COMUNICADO AL GOBIERNO NACIONALY A LA CIUDADANIA.
LA SOCIEDAD PANAMENA DE MEDICINA INTERNA, CONSIDERANDO:

QUE A CUATRO MESES DEL PRIMER CASO DE COVID-19 EN PANAMA EL NUMERO DE PERSONAS
CONTAGIADAS Y, POR LO TANTO, DE FALLECIMIENTOS AUMENTA DE FORMA PREOCUPANTE.

LOS PACIENTES CON COVID -19 QUE INGRESAN A LOS CENTROS DE ATENCION, ADEMAS DE LA CAMA
HOSPITALARIA, REQUIEREN DE FORMA INDISPENSABLE DE PERSONAL ESPECIALIZADO DURANTE LAS 24 HORAS,
MONITOREO CONSTANTE CON EQUIPOS ESPECIALIZADOS, ALTAS CONCENTRACIONES DE OXIGENO Y DIVERSOS
MEDICAMENTOS.

QUE EL PERSONAL DE SALUD TIENE UN RIESGO ELEVADO DE ENFERMARSE COMO CONSECUENCIA DE LA
ATENCION DIRECTA DE LOS PACIENTES. EN PANAMA SE HAN REPORTADO MAS DE 400 CASOS DE COVID-19 EN
EL PERSONAL DE SALUD, EL CUAL DE HECHO ES INSUFICIENTE PARA CUBRIR LA ALTA DEMANDA DE PACIENTES.

A MEDIDA QUE AVANZA LA PANDEMIA, EL EQUIPO DE PROTECCION REQUERIDO PARA EVITAR LOS
CONTAGIOS DEL PERSONAL SANITARIO ESCASEA, LO CUAL CONSTITUYE UN PELIGRO PARA EL PERSONAL Y
DISMINUYE LA CALIDAD DE ATENCION DE LOS PACIENTES.

RECOMIENDA A LA POBLACION GENERALY A LAS AUTORIDADES GUBERNAMENTALES

1. CUMPLIR CON NUESTRA RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL Y SOCIAL EN ESTA CRISIS Y TOMAR ACCIONES AL
RESPECTO:

e EVITAR SALIR DE CASA A MENOS QUE SEA ESTRICTAMENTE NECESARIO.

e UsO DE MASCARILLA OBLIGATORIO Y EN LO POSIBLE DE PROTECTOR FACIAL.

e LAVADO FRECUENTE DE LAS MANOS.

e EVITAR AGLOMERACIONES, COMO OCURRE EN LOS SUPERMERCADOS Y TRANSPORTES PUBLICOS.

2. EsTABLECER LA CUARENTENA TOTAL Y OBLIGATORIA EN LAS PROVINCIAS DE PANAMA, PANAMA OESTE Y
CHIRIQUI, POR AL MENOS 15 DiAS PARA DETENER LA RAPIDA PROPAGACION DEL VIRUS EN ESTAS COMUNIDADES.

3. ESTABLECER MEDIDAS DE CONFINAMIENTO APROPIADAS SEGUN LOS BROTES EPIDEMIOLOGICOS EN EL RESTO
DEL PAiIs.

4. SoLICITAMOS AL GOBIERNO NACIONAL QUE SUMINISTRE A LOS PROFESIONALES DE SALUD, LOS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL NECESARIOS PARA SU DESEMPENO, ASI COMO LOS MEDICAMENTOS E INSUMOS QUE SON
REQUERIDOS EN LOS DIFERENTES CENTROS DE ATENCION CON CARACTER DE URGENCIA.

5. QUE TODAS LAS AUTORIDADES, LOS ENTES POLITICOS Y CIVILES, CONCENTREMOS NUESTROS ESFUERZOS EN
MANTENER LA SALUD Y CUIDADO DE LA POBLACION DURANTE EL TIEMPO QUE PERSISTA ESTA PANDEMIA.

PaNAMA, 11 DE JuLio DE 2020
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