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Con respecto a la mortalidad; en los médicos

1. Las causas de mortalidad 
difieren con respecto a la 
población en general

2. Los médicos viven menos 
años

3. Tienen más probabilidad 
de morir de EPOC, 
neumonía o enfermedad 
hepática

4. Ninguna de las anteriores
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Las principales causas de ausencias laborales 
en los médicos son:

1. Cefaleas, problemas 
gastrointestinales, 
insomnio.

2. Dolor de espalda baja, 
depresión y ansiedad.

3. Crisis hipertensivas, 
problemas familiares.

4. Los médicos no se 
ausentan ni se enferman.
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Los factores que hacen al médico más vulnerable a 
trastornos mentales son:

1. Turnos rotativos
2. Equipos de trabajo 

disfuncionales y problemas 
en la comunicación

3. Conflictos interpersonales
4. Todas las anteriores
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Si tuviera irritabilidad, alteraciones del sueño, disminución 
en las ganas de realizar actividades recreativas o 
familiares, durante más de un mes 

1. Tomaría vacaciones
2. Hablaría con mi familia o 

amigos
3. Tomaría Rivotril
4. Consultaría a un médico
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Como califico mi propia salud siendo 1 muy mala y 5 muy 
buena
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