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TEMAS

Factores de Riesgo o Protectores: ¿en verdad lo son?

 Carnes rojas y procesadas

 Aspirina / AINES

 Prevención – Tamizaje

 Interacción Genético-Ambiental 

(Gene-Environment Interaction)

Epidemiología y Tendencias
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Carne Roja Carne Procesada
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• Salteada/curada

• Preservantes (bacon)
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Factores de Riesgo

Cambian 
recomendaciones 

de Tamizaje

Podrían cambiar 
recomendaciones 

de Tamizaje

No alteran 
recomendaciones 

de Tamizaje

• Obesidad

• Diabetes

• Carnes rojas/procesadas

• Tabaco

• Alcohol

• Afro-americano

• Acromegalia

• ♀ ≠ ♂

• Trasplante (renal)

 Síndromes Hereditarios

 HNPCC o Lynch

 FAP

 Historia personal o 

familiar de cáncer de 

colon

 CUCI – Crohn



Prevención

Aspirina / AINES

• Estudio Británico aleatorizado controlado

• Meta-análisis (N = 25 000)

• Disminuye riesgo de cáncer de colon 40-50%

Prueba de tamizaje

• Colonoscopia y Sigmoidoscopia

• N = 155 000

• Reducción de mortalidad: 50%

Tamizaje Genético



Interacción

Genético-Ambiental



Interacción Genético-Ambiental

Factor de Riesgo

Ambiental

+

+

+

• Gen Candidato

• Genes susceptibles o 

potenciales (GWAS –

genome wide association

studies)

• Todo el genoma humano







Tendencias -

Epidemiología



Epidemiología

• 3era causa en ♂ (diagnóstico)

• 2da causa en ♀ (diagnóstico)

• Incidencia y Mortalidad ha disminuido (4-8%) en 

EEUU, Australia y Canadá

• ¿LATINOAMÉRICA?



En el 2011:

• Solo el 6% de la población

latinoamericana está debidamente

registrada (82% EEUU/Canadá y 85%

Europa/Australia)

• Solo el 20% de los países

latinoamericanos tienen registro de

cáncer
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