
Coordinación Nacional de Docencia e Investigación
Comisión Nacional del Programa de Humanización
Comisión Nacional de Medicamentos de Panamá
Ex-Director Nacional de Promoción de la Salud, a.i.
Ex-Director Médico del Hospital Nacional Larga Estancia
Ex-Coordinador Nacional de Salud Sexual y Reproductiva

Programa de Residencia de Medicina Familiar
Profesor Tutor y Ex-coordinador de Docencia y de Clínica

Comisión Nacional de Pastoral Familiar
Comisión Arquidiocesana de Pastoral Familiar
Sección de Familia: Bioética y Pro-Vida

Presidente

Asociación Panameña 
de Medicina Familiar

Asociación de 
Bioética de Panamá

FUNDACIÓN 
COCHRANE 

PANAMÁ

Miembro

Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor
Médico Especialista en Medicina Familiar

DOCTOR en MEDICINA,  MAESTRÍA de Ciencias Clínicas con ESPECIALIZACIÓN en MEDICINA FAMILIAR
POSTGRADO y MAESTRÍA en DOCENCIA SUPERIOR,  POSTGRADO en ENTORNOS VIRTUALES del APRENDIZAJE

Instructor Centroamericano Certificado del Método de Reconocimiento de la Fertilidad (MÉTODO DE LA OVULACIÓN)

Profesor de la Cátedra de 
Medicina Familiar y Comunitaria

Miembro

Asociación de Médicos 
Católicos de Panamá

Presidente Ex-tesorero Ex-tesoreroEx-subsecretarioDirectiva

jo
rg

e
je

su
s4

@
gm

ai
l.

co
m

@
Jo

rg
e

Je
su

sR
+5

0
7

 6
6

1
5

-8
9

8
4

+5
0

7
 5

1
2

-9
3

2
5



“Necesitamos 
nuevas formas 
de pensar para 
hacer frente a 
los problemas 
generados por 

las viejas formas 
de pensar"

Albert Einstein



La Integralidad de la Persona

Intervenciones y Terapias BioPsicoSocioEspirituales

El Abordaje BioPsicoSocioEspiritual

Visión Holística del Estilo de Vida Saludable

Modelo Cuerpo – Mente – Espíritu

El Ser BioPsicoSocioEspiritual

Realidad Actual

09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor
3



La Integralidad de la Persona

Intervenciones y Terapias BioPsicoSocioEspirituales

El Abordaje BioPsicoSocioEspiritual

Visión Holística del Estilo de Vida Saludable

Modelo Cuerpo – Mente – Espíritu

El Ser BioPsicoSocioEspiritual

Realidad Actual

09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor
4



09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 5



09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 6



Modernidad Postmodernidad

Lo absoluto (moralidad clara) Lo relativo (relativismo)

La Universalidad La Fragmentación

La homogeneidad La diversidad

Lo objetivo (cosas) Lo subjetivo (significado)

El esfuerzo El placer

Lo fuerte Lo “light”

Pasado / Futuro Presente

La sacralización La secularización

La razón como el medio La no razón (emoción)

La formalidad El humor

La certeza El agnosticismo

El Bien “ser” El Bien “estar”09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 7
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ERA DE LO 
FUNCIONAL Y LO 

DESECHABLE

APARENTAR, 
COMPETIR, 
PRODUCIR

CANTIDAD Y NO 
CALIDAD

EL TIEMPO ES ORO

VIVIR EL PRESENTE, 
EL MOMENTO

HEDONISMO, 
LUCRO Y 

SUBJETIVISMO

NEOLIBERALISMO

LIBERTAD TOTAL

INDIVIDUALISMO

NECESIDADES SE 
INVENTAN

SUPERFICIALIDAD

TENER, PODER, 
SABER

EXALTACIÓN DE 
LOS DERECHOS Y 

PRIVILEGIOS

EXALTACIÓN DE LA 
FUERZA

IMPONERSE SOBRE 
LOS DEMÁS

RELATIVISMO 
SUBJETIVISTA Y 

CULTURAL

IDEOLOGÍA DE 
GÉNERO

DIVERSIFICACIÓN

IDEOLOGÍA 
ECOLOGISTA

HOMBRE MÁXIMO 
DEPREDADOR

VACÍO ÉTICO, DE 
VALORES, DE 

PRINCIPIOS Y DE 
VIRTUDES

HUMANISMO 
AGNÓSTICO

NIHILISMO

IGNORANCIA DE LA 
DIMENSIÓN 
ESPIRITUAL

SECULARIZACIÓN09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 9
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Crecer en 
una cultura 
consumista

Infancia
Materialista
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Foto tomada por Dian Agung Nugroho en Indonesia.
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Trabajo 
en Equipo

Organización Justicia
(a cada quien lo suyo)

Valor

Compañerismo

Puntualidad

Responsabilidad

Disciplina
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INDIVIDUALISMO

• Autónomos

• AutosuficientesEl YO

• Dan prioridad a sus intereses personalesMETAS

• Se guían por sus propias creencias, valores y 
actitudes

ACTITUDES Y 
NORMAS

• Orientados al logro de sus metas personales

• Invierten poco en relaciones armoniosasRELACIONES
09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 15



El valor se hace bueno cuando sale de sí
mismo, cuando busca el bien del otro, y no
el propio, es ahí cuando se hace una virtud

“La virtud es una disposición 
habitual para hacer el bien”

Aristóteles

09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 16
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Egoísmo Altruismo
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“Se ha vuelto 
espantosamente obvio 
que nuestra tecnología 

ha superado nuestra 
humanidad”

Albert Einstein

09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 19



Cajas 
Negras

Tie
m

p
o

  Fam
iliar
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AHORA

ANTES
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la calidez de un abrazo,

No existe ninguna tecnología actual que 
pueda suplir…
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el afecto de una caricia,

No existe ninguna tecnología actual que 
pueda suplir…
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el fulgor de una mirada,

No existe ninguna tecnología actual que 
pueda suplir…
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la pasión de un beso.

No existe ninguna tecnología actual que 
pueda suplir…
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Esperanza de 
Vida al Nacer

Expectativa de 
Vida

Fecundidad

Natalidad

Morbimortalidad

Avances…
En los últimos 50 años, Panamá





Transformación Población Adulta…

TERCERA EDAD 
Personas mayores 
más jóvenes y 
autónomas

CUARTA EDAD 
Personas mayores 
de muy avanzada 
edad, con más 
altos niveles de 
dependencia y 
discapacidad que 
demandará 
además mayores 
servicios



Primera Encuesta Nacional de 
Discapacidad, SENADIS  (2006) 

45,832 (25.9%) 131,112 (74.1%)



IDH
MUY ALTO  ≥ 0.80
ALTO            0.71 – 0.80
MEDIO         0.50 – 0.70
BAJO            < 0.50
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Trabajo Informal: el 38.6% de la
fuerza laboral (585,562 personas)
NO CUENTAN CON COBERTURA
DE SEGURIDAD SOCIAL

SUBSIDIOS:
120/65: 149.5millones (Jubilación)

1,251 millones en subsidios anuales

1,032.3 millones aportes del Canal

CRECIMIENTO ECONÓMICO
 DESARROLLO HUMANO
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Índices de Pobreza General y Extrema 2014 según la CEPAL
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INEC: 2 panameños
mueren de hambre
c/semana (053 desnutrición)

• 55% ♀

• 49.3% adultos mayores
• 37% niños < 5 años

• 7,054 casos x desnutrición,
MINSA (1.9 prevalencia - 2013)

2010 2012
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1 Seychelles

2 Comoras

3 Namibia

4 Sudáfrica

5 Botsuana

6 China

7 Haití

8 Honduras

9 Zambia

10 Bolivia

11 República Centroafricana

12 Colombia

13 Guatemala

14 Brasil

15 Puerto Rico

16 Surinam

17 Liberia

18 Lesoto

19 Paraguay

20 Chile

21 Panamá

22 Suazilandia

23 Papúa Nueva Guinea

24 Ruanda

25 Costa Rica
GINI 2013

Ranking mundial de Inequidad 2013
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IDH  0.78 → IDH-D  0.588
24.6% → -15 puestos

59 → 74



Ranking mundial de Tasas de Homicidios 2013
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1 Honduras

2 Venezuela

3 Belice

4 El Salvador

5 Guatemala

6 Jamaica

7 Suazilandia

8 San Cristóbal y Nieves

9 Sudáfrica

10 Colombia

11 Bahamas

12 Rep. Democrática del Congo

13 Trinidad y Tobago

14 Puerto Rico

15 San Vicente y las Granadinas

16 Brasil

17 Ruanda

18 República Dominicana

19 Santa Lucia

20 México

21 Nigeria

22 Guinea Ecuatorial

23 Botsuana

24 Namibia

25 Panamá

2013
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Costo de la Vida
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¡NO SE PREOCUPE, SEA FELIZ!
El informe de la felicidad mundial reúne los datos sobre la felicidad internacionales disponibles 
sobre cómo las personas valoran tanto sus emociones y su vida en su conjunto a través de las 

respuestas a las preguntas para crear una calificación de felicidad. A continuación se presentan 
algunos de los puntos destacados y algunos de los lugares más felices y más miserables de vida.



09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 49



09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 50



El Modelo Biomédico

Materialismo mecanicista, deshumanización y 
darwinismo social (mediados del siglo XX).

Pérdida de la compasión y efecto placebo. 

Resalta la importancia de las ciencias básicas.

Formación centrada en los hospitales y pérdida
de contacto con las comunidades. 

Estandarización de la enseñanza médica.

Abraham Flexner

Abraham Flexner



La Tecnociencia
en el mundo de la Salud

Investigación

Medicamentos

Prevención

Control de 
Enfermedades

Promoción

Vacunación

09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 52

Vida con Calidad



La Tecnociencia
en el mundo de la Salud
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Su
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PÉRDIDA DE IDENTIDAD: caso, número, patología, objeto

RELACIÓN FUNCIONAL: sirve o no sirve

DESPLAZAMIENTO DE LA PERSONA: por la máquina

PÉRDIDA DE SU INDIVIDUALIDAD: su historia personal

PÉRDIDA DE SU LIBERTAD: de su autonomía y decisiones

PÉRDIDA DE SU INTIMIDAD Y PRIVACIDAD: del pudor



TECNOLOGÍA para Prolongar la Vida

• Altos Costos

• Iatrogenia

Impotencia en CURAR todas las enfermedades

• Mentales

• Reemergentes

CAMBIO de la Práctica Médica

• Cuidado → Dispensario

• Persona → Evidencia

09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 54
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Restricciones de 
Familiares

Espacios cerrados, sin ventanas, 
estrechos, inhóspitos



Comunicación

Relación médico – paciente

Relación médico – paciente – familia
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Retos Sanitarios

Alta Tecnología

Exceso de Estudios 

Medicina Centrada
en la Persona

Ian R. McWhinney

¿Deshumanización?09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 59
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La Integralidad de la Persona

Intervenciones y Terapias BioPsicoSocioEspirituales

El Abordaje BioPsicoSocioEspiritual

Visión Holística del Estilo de Vida Saludable

Modelo Cuerpo – Mente – Espíritu

El Ser BioPsicoSocioEspiritual

Realidad Actual
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La Integralidad de la Persona:
El SER BioPsicoSocioEspiritual



Hipócrates (siglo V a.C.)

Supo integrar arte y técnica, ciencia y 
relación, física y espiritual.

San Lucas, evangelista (Año 84 d.C.)

Introdujo en la relación entre médico y 
paciente, una actitud más humana, 
guiada por la virtud de la caridad.

Maimónides (1135-1204)

Supo integrar el cultivar la vida del alma 
con el profesionalismo, la fe en Dios con 
la ética y la deontología.

Philippe Pinel (1745-1826)

Manejó la dignidad del enfermo y el 
conocimiento personal del paciente y la 
comunicación interpersonal con él.

Albert Schweitzer (1875-1965)

Brindó compasión por quien sufre 
siempre a la búsqueda de dar al hombre 
más “vida”.

Francis W. Peabody (1881-1927)

Enseñó el (care) cuidado del paciente y 
que hay que dar una atención 
personalizada.

Viktor Frankl (1905-1997)

Transformó la psiquiatría, en una 
medicina humana existencial, relacionó 
lo espiritual con la trascendencia.

Pedro Laín Entralgo (1908-2001)

Transformó, la relación médico-paciente 
en una relación de ayuda entre 
personas (interhumana e interpersonal)

Goic, Alejandro. Grandes médicos humanistas, Editorial Universitaria, Santiago 2004

Grandes Médicos Humanistas



Enfermeras Relevantes en la Historia
Florence Nightingale

Orientó los cuidados de Enfermería al 
control del ambiente para facilitar la 
recuperación de los enfermos. 

Hildegard Peplau

Autora del modelo de las relaciones 
interpersonales, incluido en su libro 
Interpersonal relations in nursing.

Dorothea Orem

Autora de la teoría general del déficit 
de autocuidado.

Jean Watson

Autora de The Theory of Human Caring 
(«Teoría del cuidado humano»), y de los 
factores curativos filosóficos.

Callista Roy

Autora del modelo de adaptación
(Introduction to Nursing: An Adaptation 
Model)

Madeleine Leininger

Autora de la teoría de la diversidad y la 
universalidad.

Martha Rogers

Habló de la teoría de los seres humanos 
unitarios, un ser pensante con ideas y 
sentimientos y el cuidado que se brinda 
no puede ser dividido (pandimensional)

Virginia Henderson

La persona es un ser integral, con 
componentes biológicos, psicológicos, 
socioculturales y espirituales que 
interactúan entre sí.

09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 65



Características Humanistas

Clínicos Pensadores

Medicina
Ser 

Humano

Dimensión 
Espiritual

Valores 
Espirituales

Valores 
Religiosos

Humanismo 
Trascendente y 

no solo 
antropocéntrico

09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 66

Mensaje urgente y actual para 
el mundo de la salud de hoy.

Que amaban



“El que sólo sabe 
medicina, ni 

medicina sabe”
José Letamendi De Manjarrés



La salud es un estado de completo bienestar 
físico, mental y social, y no solamente la 
ausencia de afecciones o enfermedades.

Preámbulo de la Constitución de la Organización Mundial de la Salud, adoptada por la 
Conferencia Sanitaria Internacional, firmada en Nueva York el 22 de julio de 1946 por los 
representantes de 61 Estados (Official Records of the World Health Organization, Nº 2, p. 
100), y entró en vigor el 7 de abril de 1948. La definición no ha sido modificada desde 1948.

Definición de Salud

09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 68



El Modelo BioPsicoSocial

Se pasa de una medicina centrada en la 
enfermedad a una medicina centrada en la 
persona

El diagnóstico incluye tanto aspectos 
biológicos como emocionales, culturales y 
más ampliamente psicosociales

No se propone dejar de lado los aspectos 
biológicos y cambiar a un modelo de 
causalidad psicosocial

Se desarrolla un modelo más complejo y 
dinámico

George Libman Engel



“Debemos aprender 
a mirar el bosque y 

dejar de sólo prestar 
atención en la hoja”

Jorge Jesús 
Rodríguez 
Sotomayor



Las Banderas
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Biológico

Factores de riesgo físicos.  
Constituyen una 

Emergencia Médica

Ej. Déficit neurológico significativo



Las Banderas

09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 72

Mentales

Factores de riesgos 
mentales.

Ej. Ansiedad o Depresión



Las Banderas
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Psicosociales

Factores de psicológicos 
y/o del comportamiento.  

Son predictores

Ej. Pobre adherencia 
con los ejercicios físicos
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Ocupacionales

Las Banderas

Factores laborales y 
económicos.

Ej. Altas demandas de trabajo
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Administrativas

Las Banderas

Factores de beneficios de 
salud y aseguramiento

Ej. Déficit de Cobertura médica
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Enfermedad
Padecimiento

Biológico

Laboratorio

Fenómenos 
Observables

Cultural

Ecológico

Social

EspiritualTe
o

rí
a 

O
n

to
ló
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ca
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u
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Teo
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ística

Ian Renwick McWhinney

Teoría Holística 
Integrante 

Humanística

Teoría Ontológica 
Reduccionista

Medicina Centrada en la 
Persona



¿Donde queda la 
Medicina Basada 
en la Evidencia?
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Guyatt G, Haynes B, Jaeschke R, Meade MO, Wilson M, 
Montori VM, et al. The philosophy of Evidence based 
Medicine. In: User’s guides to the medical literature: a 
manual for evidence based clinical practice. 2nd Edition. 
New York: Mc Graw Hill; 2008. p. 9-16.
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Montori VM, Guyatt GH.  Progress in evidence-
based medicine. Jama. 2008;300(15):1814-6

¿Donde queda la 
Medicina Basada 
en la Evidencia?



“Hay que practicar una 
medicina centrada en 
la persona más que 

una medicina enfocada 
en la investigación”

Jorge Jesús 
Rodríguez 
Sotomayor





“Ser bueno 
científicamente y bueno 

en el trato humano”
Aristóteles



Relación Médico-Paciente-Familia

Cuidado

Sanación

Autoconocimiento

Transferencia

Contratransferencia

SZASZ & HOLLENDER

El
 p
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“No hay 
enfermedades, 
sino enfermos”

Pedro Laín Entralgo



Componentes del Cuidado

Técnico

“Ciencia”

Interpersonal

“Arte”

Cuidado

BioPsicoSocioEspiritual
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Modelo 
BioPsicoSocioEspiritual

Espiritual

Social

Psicológico

Biológico

09/16/2014 88



Esferas BioPsicoSocioEspiritual

• Relacional

• Cultural

• Meditación

• Religiosidad

• Emocional

• Intelectual

• Morfológica

• Fisiológica

Biológico Psicológico

SocialEspiritual
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Analicemos el problema del
“Dolor de Cabeza” con esta 

visión.

ESFERA 
FÍSICA

Morfológica

• Localización, 
asociación con 
otros órganos…

Fisiológica

• Dolor, intensidad, 
empeoramiento o 
alivio…

ESFERA 
PSICOLÓGICA

Emocional

• Irritabilidad, 
ansiedad y 
posteriormente 
depresión…

Intelectual

• Pobre 
concentración, 
problemas en el 
aprendizaje…

ESFERA 
SOCIAL

Relacional

• Aislamiento, no 
quiero que me 
molesten…

Cultural

• Tengo 
probablemente 
“algo malo”

ESFERA 
ESPIRITUAL

Meditación

• Desesperación, 
“Porque me pasa 
esto a mi”…

Religiosidad

• Aceptación del 
sufrimiento. 
Sufrimiento como 
valor, Purificación
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Visión Reduccionista

(Una sola Esfera)

“Todo lo veo igual”,

generalmente con un solo

enfoque (físico).

Veo la “Hoja”

Visión Global

(Tres Esferas)

“Veo las cosas en diferentes 

perspectivas” con un enfoque 

global (BioPsicoSocial).

Veo el “Árbol”09/16/2014 91



Visión Holística (Todas las Esferas)
Veo las cosas Integralmente con un enfoque Biopsicosocioespiritual

Veo el “Bosque”



La Integralidad de la Persona

Intervenciones y Terapias BioPsicoSocioEspirituales

El Abordaje BioPsicoSocioEspiritual

Visión Holística del Estilo de Vida Saludable

Modelo Cuerpo – Mente – Espíritu

El Ser BioPsicoSocioEspiritual

Realidad Actual
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La Integralidad de la Persona:
El Ser Tridimensional
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Cuerpo

Mente

Espíritu



Los Modelos en Medicina
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M
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co • MODELO BIOLÓGICO

• CUERPO

• Máquina formada por 
aparatos y órganos

• Reparar y reemplazar los 
componentes averiados

• Actuaciones médicas al 
nivel orgánico y material

• ESFERA ESPIRITUAL 
INEXISTENTE

• Paciente es Pasivo

• Ej.: SUBESPECIALIDADES M
o

d
e

lo
 O

rg
an

ís
m

ic
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 F
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ló
gi

co • MODELO BIOPSICOSOCIAL    
Y ESPIRITUAL

• CUERPO–MENTE

• Sistema orgánico 
interconectado

• Recuperar del equilibrio 
fisiológico

• Interacciones orgánicas y 
sistémicas

• ESFERA ESPIRITUAL 
SEPARADA

• Control del Paciente

• Ej.: MEDICINA INTERNA

M
o

d
e

lo
 H

o
lís

ti
co

 o
 G

lo
b

al • MODELO 
BIOPSICOSOCIOESPIRITUAL

• CUERPO–MENTE–ESPÍRITU

• Conjunto de la persona 
como un ser

• Búsqueda del equilibrio de 
la persona en conjunto

• Interacción  entre las 
esferas

• ESFERA ESPIRITUAL 
INTEGRADA

• Autocuidado del Paciente

• Ej.: MEDICINA FAMILIAR



Modelo Cuerpo-Mente-Espíritu

Espíritu

MenteCuerpo

Tridimensional

Anandarajah G. (2008). The 3H and BMSEST models for spirituality and multicultural whole-person 
medicine. Ann Fam Med, 6(5), 448-58.



Relación del Modelo 
Cuerpo-Mente-Espíritu 

en la Persona Espíritu

Mente

Cuerpo

El Individuo

Ambiente Social

Anandarajah G. (2008). The 
3H and BMSEST models for 
spirituality and multicultural 
whole-person medicine. Ann 
Fam Med, 6(5), 448-58.
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Modelo Cuerpo-Mente-Espíritu y el Ser Transcendental

El Individuo (Sanador) El Individuo (Paciente)

Cuerpo Cuerpo

Mente Mente

Espíritu Espíritu

Compasión, conexión, trascendencia…

Consejería espiritual, acompañamiento…

Terapia cognitiva – conductual…

Medicamentos,
Cirugía…

Ambiente 
Social

Ambiente 
SocialM

ed
itació

n
, o

ració
n

M
ed

itació
n

, o
ració

n
Dios

Trascendencia

Anandarajah G. (2008). The 3H and BMSEST models for spirituality and multicultural whole-person 
medicine. Ann Fam Med, 6(5), 448-58.



Sigmund Freud
Voluntad del Placer

Alfred Adler
Voluntad del Poder

Viktor Frankl
Voluntad del Sentido

Escuelas Vienesas de Psicoterapia



1991
Encuesta       
de lectores

Biblioteca 
del 

Congreso
• “Libro que marcó una 

diferencia en tu vida“

• Entre los diez libros más 
influyentes de Estados 
Unidos

09/16/2014

Descripciones de la vida en los campos de 
exterminio nazis, incluyendo Auschwitz y sus 

lecciones para la supervivencia espiritual. 
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Enfermedades de origen espiritual

Prevalencia de 20%

Confundidas con frecuencia con
enfermedades de origen biológico,
psicológico o social.

Víktor Frankl
Carl G. Jung

Gordon Allport



“Aunque la verdad 
esté en minoría, sigue 

siendo la verdad”

Mahatma Gandhi
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CRISTIANO ATEO



09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 106



La esfera espiritual se refiere a aquellos aspectos de la
vida humana que tienen que ver con experiencias que
trascienden los fenómenos sensoriales.

World Health Organization. Cancer pain relief and palliative care. Report of a WHO Expert 
Committee (WHO Technical Report Series, No. 804). Geneva: World Health Organization, 1990.

 No es lo mismo que religioso.
 La dimensión espiritual incluye lo religioso.
 Integrado junto con los componentes físicos, 

psicológicos y sociales.
 Vinculado con el significado, propósito, naturaleza, arte, 

belleza, música, relaciones, creencias y vivir los valores.
 Cercanos al final de la vida se asocia a necesidad de:
 Perdón
 Reconciliación
 Afirmación de los valores



Síntomas Espirituales

Dolor 
Espiritual

Autocastigo
Búsqueda 
Espiritual 

Proyectada

Desamor
Angustia 
Espiritual

Incredulidad

Desesperanza

Katerndahl D. and Oyiriaru D. (2007). 
Assessing the biopsychosociospiritual 
model in primary care: development 
of the biopsychosociospiritual 
inventory (BioPSSI). Int J Psychiatry 
Med 37 (4): 393-414.

Infelicidad Culpa Insight

Vacío Sentido Desconfianza

Metas



“Nada en la vida es 
más maravillosa que la 

fe.”

Sir William Osler
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Etapas que experimenta durante el 
proceso de Adaptación (NIDRACE)

• Shock, Negación, Aislamiento y FrustraciónNegación

• Enojo, Rabia, Indiferencia y Búsqueda Espiritual ProyectadaIra

• Culpa, Miedo, Desesperanza, Tristeza y SoledadDepresión

• Negociación y PactoRegateo

• Asimilación y Búsqueda de SentidoAceptación

• Reconstrucción, Recuperación, Reparación y SanaciónConciliación

• Confianza, Optimismo, Sentido a la Vida y TrascendenciaEsperanza



Las Dimensiones (3H) de la 
Espiritualidad 

Cognitivo

(Head)

Experiencia

(Heart)

Conducta

(Hands)

Anandarajah G. (2008). The 3H and BMSEST models for spirituality and multicultural whole-person 
medicine. Ann Fam Med, 6(5), 448-58.
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Mas que los genes, son 
nuestras creencias lo que 
controla nuestras vidas.

Bruce Lipton, PH.D.
Biólogo Celular e Investigador Científico
Escuela de Medicina, Universidad de Stanford



09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 114

Escuela de Medicina, Universidad de Stanford

Los pensamientos curan más 
que los medicamentos.
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Mapas Corporales 
de las Emociones

L. Nummenmaa, E. Glerean, R. Hari, J. K. Hietanen. Bodily
maps of emotions. Proceedings of the National Academy of
Sciences (2013). DOI: 10.1073/pnas.1321664111.
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Biólogo Molecular

“La compasión: 
además de ser 
un poderoso 

antidepresivo es 
la emoción que 
nos hace más 

humanos”
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RAZÓN FE



Teorías Neurofisiológicas 
del Aprendizaje

INTELIGENCIAS MÚLTIPLES
de Howard Gardner
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Integralidad en la Atención
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La Integralidad de la Persona

Intervenciones y Terapias BioPsicoSocioEspirituales

El Abordaje BioPsicoSocioEspiritual

Visión Holística del Estilo de Vida Saludable

Modelo Cuerpo – Mente – Espíritu

El Ser BioPsicoSocioEspiritual

Realidad Actual
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Estilo de Vida Saludable
Una Visión Holística

Más que dieta y ejercicio



En los primeros años de vida

Y son factores que determinan y condicionan 
el estado de salud de una persona

¿Cuándo se desarrolla?



¿Dónde se desarrolla?

La Familia
Los adultos somos el modelo imagen a seguir por los 

niños… por lo que debemos de ayudarles a 

desarrollar un estilo de vida saludable



¿Quiénes más influyen?

La Escuela
Debe de priorizar en sus proyectos educativos la 

promoción de la salud en todos los niveles como 

reforzamiento de un estilo de vida saludable



Enfermedad Cerebrovascular

Síndrome Coronario
Hipertensión Arterial

Falla Cardíaca
Miocardiopatía

Ateroesclerosis

Dolor lumbar

Fibromialgia
Osteoartritis

Osteoporosis
Fracturas

Cefalea Tensional

Estado de Animo

Ansiedad
Dependencias

Depresión
Suicidio
Trastornos
Conductuales

Enfisema

Apnea del Sueño
Bronquitis

Asma
Infecciones

EPOC

Mama

Colon
Próstata

Pulmón
Endometrio

Ovario

Sobrepeso

Diabetes
Obesidad

Dislipidemia
Hígado Graso

Resistencia Insulina



PRINCIPALES CAUSAS DE DEFUNCIÓN PANAMÁ, AÑO 2012

HOMBRES TOTAL %

CAUSAS 10,160 100.0

1
Enfermedades isquémicas del 
corazón

999 9.8

2 Enfermedades cerebrovasculares 760 7.5

3 Agresiones 671 6.6

4 Diabetes mellitus 458 4.5

5 Accidente de transporte 412 4.1

6
Enfermedad por virus de la 
inmunodeficiencia humana (VIH)

358 3.5

7 Tumor maligno de la próstata 356 3.5

8 Neumonía 337 3.3

9
Enfermedades crónicas de las vías 
respiratorias inferiores

251 2.5

10 Tumor maligno del estómago 182 1.8

Las demás 5,377 52.9

MUJERES TOTAL %

CAUSAS 7190 100.0

1 Enfermedades isquémicas del corazón 673 9.4

2 Enfermedades cerebrovasculares 620 8.6

3 Diabetes mellitus 613 8.5

4 Neumonía 289 4.0

5
Enfermedades crónicas de las vías 
respiratorias inferiores

243 3.4

6 Tumor maligno de la mama 204 2.8

7 Tumor maligno del cuello del útero 139 1.9

8
Tumor maligno del colon, del recto y 
del ano

129 1.8

9
Enfermedad por virus de la 
inmunodeficiencia humana (VIH)

120 1.7

10 Tumor maligno del estómago 120 1.7

Las demás 4,040 56.2

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censo de la Contraloría General  de la República,  año 2012
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Denver G.E.A. An Epidemiological Model for Health Policy Analisis.1986 

Biología Humana

Entorno

Estilo 
de Vida

Sistema Sanitario

09/16/2014



Estilo de Vida Saludable
Más que Dieta y Ejercicio



Alimentación Saludable

Examen Periódico de Salud

Organización del Tiempo

Fidelidad

Relaciones Interpersonales

TrascendenciaActividad Física

Consumo de Medicamentos

Afrontamiento del Estrés

Establecer Prioridades

Consumo de Drogas

Virtudes

Inmunoprofilaxis

Prevención de Accidentes

Relación con Dios
Valores

Sentido

Metas

Quimioprofilaxis

Abstinencia

Uso de PreservativoRelación Intrapersonal

Conexión con la Naturaleza

Anhelos
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Rodríguez 
SotomayorEstilo de Vida Saludable

Conductas de Riesgo
Social

Afrontamiento del Estrés
Psicológico

Estado Físico
Biológico

Cuidados de Salud Física
Biológico

Equilibrio Psicoespiritual 
Psicológico – Espiritual

Satisfacción Personal
Espiritual



Estado Físico

• Alimentación Saludable

• Actividad Física

Conductas de Riesgo

• Prevención de Accidentes

• Consumo de Alcohol, Tabaco y 
Drogas

• Salud Sexual y Reproductiva

• Exposición Solar

Cuidados de Salud Física

• Examen Periódico de Salud

• Consumo de Medicamentos

• Inmunoprofilaxis

• Quimioprofilaxis

Afrontamiento del Estrés

•Organización del Tiempo y Prioridades:

•Familia - Trabajo

•Descanso - Esparcimiento

•Ocio y Tiempo Libre

•Meditación y Oración

Satisfacción Personal

•Anhelo - Aspiración

•Búsqueda - Sentido

•Propósito - Proyecto de Vida

•Superación - Legado

Equilibrio Psicoespiritual

•Relaciones Intrapersonales

•Relaciones Interpersonales

•Conexión con la Naturaleza

•Relación con una Realidad Trasciende

•Afirmación de los Valores09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 140

Rodríguez 
SotomayorEstilo de Vida Saludable

B

B

S

P

E

PE



Biológico



ALIMENTACIÓN SALUDABLE
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CONDUCTAS DE RIESGO
Social



Conductas 
de Riesgo

Prevención 
de Accidentes

Consumo de Alcohol, 
Tabaco y otras 

Drogas

Exposición 
al Sol

Salud Sexual y 
Reproductiva



CUIDADOS DE SALUD FÍSICA
Biológico



Cuidados de 
Salud Física

Examen Periódico 
de Salud

Consumo de 
Medicamentos

Inmunoprofilaxis Quimioprofilaxis



AFRONTAMIENTO DEL ESTRÉS
Psicológico



Organización del Tiempo
Establece bien tus Prioridades

FAMILIA TRABAJO



Organización del Tiempo
Establece bien tus Prioridades
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Block, J. et al.  Psychosocial Stress and Change in Weight Among US Adults. Am. J. Epidemiol. (2009) 170 (2): 181-192. 

• Demandas laborales
• Relaciones personales
• Autoridad con poder de decisión
• Dificultades económicas

• Demandas laborales
• Limitaciones de la vida
• Relaciones familiares
• Dificultades económicasIM

C



Organización del Tiempo
Establece bien tus Prioridades

FAMILIA

TRABAJO

OCIO y TIEMPO LIBRE

ESPARCIMIENTO

DESCANSO

MEDITACIÓN y ORACIÓN



SATISFACCIÓN PERSONAL
Espiritual
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ANHELO ASPIRACIÓN

BÚSQUEDASENTIDO

PROPÓSITO
PROYECTO 

DE VIDA

SUPERACIÓNLEGADO

Conocimiento Académico

Laboral Financiero

Poder Fama

Familia Éxito

Satisfacción 
Personal



EQUILIBRIO PSICOESPIRITUAL
Psicológico – Espiritual



Equilibrio Psicoespiritual
Valora tus Relaciones y Principios

INTRAPERSONAL NATURALEZA

AFIRMACIÓN DE VALORESREALIDAD QUE TRASCIENDE

INTERPERSONAL



Relaciones Intrapersonales

AUTOESTIMA

• Confianza

ACEPTARSE

• Limitaciones

• Errores

PERDONARSE

VENTANA DE JOHARI

CONOCERSE

A UNO MISMO

YO

SE NO SE

L
O

S
 D

E
M

Á
S

S
A

B
E

N

PÚBLICA CIEGA

N
O

S
A

B
E

N

SECRETA DESCONOCIDA
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“Solía pensar que la peor 
cosa en la vida era 

terminar solo.

No lo es.

Lo peor de la vida es 
terminar con alguien que 

te hace sentir solo.”

Robin Williams



Relaciones Interpersonales

CONVIVIR

• Confianza

ACEPTACIÓN

• Errores

• Limitaciones

• Ofensas

CORTESÍA (pedir permiso)

AGRADECIMIENTO (gracias)

ESCUCHAR y PERDONAR
09/16/2014
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Las relaciones de apoyo pueden minimizar el aumento de peso, y 
las relaciones adversas pueden contribuir al aumento de peso 
10%, sobre todo a través de la acumulación de grasa central.

Kershaw, K. et al. Social Relationships and Longitudinal Changes in Body Mass Index and Waist Circumference: The 
Coronary Artery Risk Development in Young Adults Study. Am.J.Epidemiol. (2014) 179 (5): 567-575. 



“La cortesía es la 
hermana de la caridad, 

que apaga el odio y 
mantiene el amor.”

San Francisco de Asís



Conexión con la Naturaleza
Favorece las virtudes humanas y mejora el bienestar físico, mental, social y espiritual



09/16/2014

“Sólo cuando el último árbol esté muerto, 
el último río envenenado, y el último pez 
atrapado, nos daremos cuenta de que el 

dinero no se puede comer“

Toro Sentado, Jefe de la Tribu Sioux



Relaciones con una Realidad que 
le Trasciende

 Los que asisten a la Iglesia viven 
más que los que no.

 Presentan una vida más larga y de 
mejor calidad.

 Menor incidencia de infartos, 
aterosclerosis e hipertensión.

 Menor tasa de depresión, 
alcoholismo y divorcios.

 Los que tienen Fe en Dios tienen 
vidas más productivas.

164
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La Ciencia sin Religión es coja y 
la Religión sin Ciencia es ciega. 
Me basta reflexionar sobre la 

maravillosa estructura del 
Universo y tratar 

humildemente de penetrar 
siquiera una parte 

infinitesimal de la sabiduría 
que se manifiesta en la 

Naturaleza para concluir que 
Dios no juega a los dados. El 

científico ha de ser un hombre 
profundamente religioso.
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Egoísmo Altruismo

Afirmación de los Valores

Salir de sí mismo y buscar el bien del otro
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Rodríguez 
SotomayorEstilo de Vida Saludable

Conductas de Riesgo
Social

Afrontamiento del Estrés
Psicológico

Estado Físico
Biológico

Cuidados de Salud Física
Biológico

Equilibrio Psicoespiritual 
Psicológico – Espiritual

Satisfacción Personal
Espiritual



La Integralidad de la Persona

Intervenciones y Terapias BioPsicoSocioEspirituales

El Abordaje BioPsicoSocioEspiritual

Visión Holística del Estilo de Vida Saludable

Modelo Cuerpo – Mente – Espíritu

El Ser BioPsicoSocioEspiritual

Realidad Actual
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Ser

Biológico

Psicológico

Social

Espiritual
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La Integralidad de la Persona:
El Modelo BioPsicoSocioEspiritual



Motivo de 
Consulta

Curación 

Manejo Médico

Farmacológico

Paciente B

Morbilidad

09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 176



09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 177



Estructuración del Razonamiento Clínico en el Abordaje BioPsicoSocioEspiritual Rodríguez
Sotomayor

Persona

Estilo 
de Vida

Estilo 
de Vida

Estilo 
de Vida

Equilibrio 
Psicoemocional 

y Espiritual

Soledad /
Desolación

Valores y 
Virtudes

Convivencia

Consigo 
Mismo

Demás

Dios

Naturaleza

Aceptación
C

o
n

te
m

p
la

ci
ó

n

Comunión

Paliativo

Miedo

Sufrimiento

Fragilidad

Terminalidad

Satisfacc. 
Personal

Organización 
del Tiempo

B P

S E

Oración

Meditación
Anhelo

Aspiración

Búsqueda

Esperanza
Errores

Ofensa
Límites

Arrepentimiento Perdón Sentido

Sanación TrascendenciaEspiritualidad

Reconciliación

Reflexión

Decisiones

Discernimiento

Rol
Vivienda

Amigos

Ocupación
(Economía)

Familia Dinámica

Cultura
(Tradiciones)

Estructura

Costumbres

Mitos y
Creencias

Registrada

Sentida

Morbilidad

Daños a la Salud

Factores 
Condicionantes

(Organización Social)
(Participación Social)

(Medios de Recreación)

Recursos 
Institucionales

Comunidad

Ambiente

Socioambiental
(Exposición)

Específico
(Efectos)

Salud
(Apoyo)

Enfermedad
(Causa)

Nivel 
de 

Salud

Estilo 
de Vida

Individuo

Familia

Trabajo

Somatización

Otros

Trastornos 
Somatoformes

Otros 
Trastornos

Trastornos

Afectivos

Orgánicos

Conductuales

Psicóticos

Personalidad

Depresión

Ansiedad

Organización 
del Tiempo

Trastornos 
Adictivos

Otros

Niveles de 
Estrés

(Resiliencia)
Descanso, 

Ocio y 
Esparcimiento

Motivo de 
Consulta

Autocuidado

Educación

Asesoramiento
(Consejería)

Convalecencia

Autoeficacia

Quimio
profilaxis

Inmuno
profilaxis

Examen 
Periódico 
de Salud

Tamizaje

Factores 
de Riesgo

Asintomático

Promoción

PrevenciónRehabilitación

Curación

Sintomático

Funcionalidad

Manejo

Resocialización

Médico

Quirúrgico

Adherencia
No

Farmacológico

Farmacológico

Cambios del 
Comportamiento

Trastornos 
del Sueño

Trastornos de 
Adaptación

Afrontamiento 
del Estrés



Motivo de 
Consulta

Prevención 

Educación

Estilos 
de Vida

Asesoramiento 
(Consejería)

Examen Periódico 
de Salud

Quimio 
profilaxis

Inmuno 
profilaxis

Tamizaje

Factores 
de Riesgo

Sintomáticos

Asintomáticos

Curación 

Manejo

Médico

Quirúrgico

Adherencia

Farmacológico

No 
Farmacológico

Autoeficacia

Autocuidado

Cambios del 
Comportamiento

B

Resocialización

Funcionalidad

Convalecencia

Rehabilitación

Promoción 



Niveles 
de Estrés 

(Resiliencia)

Ansiedad

Depresión
Afectivos

Conductuales

Orgánicos

Psicóticos

PersonalidadTrastornos

Trastornos 
Somatomorfos

Somatización

Otros

Organización 
del Tiempo

Trabajo

Familia

P

Trastornos 
del Sueño

Otros 
Trastornos

Estilos 
de Vida

Trastornos de 
Adaptación

Trastornos 
Adictivos

Otros

Afrontamiento 
del Estrés

Descanso, 
Ocio y 

Esparcimiento



Individuo 

Familia

Comunidad 

Ambiente 

Dinámica

Estructura

Roles

Ocupación 
(Economía)

Daños a la Salud

Recursos 
Institucionales

Factores 
Condicionantes

Morbilidad

Sentida

Registrada

Nivel 
de 

Salud
Específico 

(Efectos)

Socioambiental 
(Exposición)

Vivienda

Cultura 
(Tradiciones)

Costumbres
Amigos

Estilos 
de Vida

(Organización Social) 
(Participación Social) 

Medios de Recreación

S

Mitos y 
Creencias

Enfermedad 
(Causa)

Salud 
(Apoyo)
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Estilos 
de Vida

Organización 
del Tiempo

Vivir los Valores 
(Virtudes)

AxiologíaConvivencia
Conexión/Relación

Espiritualidad

Meditación

Autoestima

Sanación

Demás

Consigo 
mismo

Naturaleza
Creación

Dios C
 o

 n
 f

 i 
a 

n
 z

 a

OfensaErrores Límites

Anhelo

Comunión

(Reconocimiento)
Dignidad

(Psicoterapia)
(Grupos Balint)

Satisfacción 
Personal

Fe

C
o

n
te

m
p

la
ci

ó
n

Equilibrio 
Psicoemocional 

y Espiritual

Aceptación
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“Se el cambio que 
quieres ver en el 

mundo”

Mahatma Gandhi
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PSICOLÓGICA
1. Estilo de Vida Saludable
2. Afrontamiento del Estrés
3. Organización de su Tiempo
4. Tiempo Familiar: Relaciones
5. Tiempo Laboral: Estrés
6. Tiempo Ocio: Vacaciones
7. Estrés: Capacidad Resiliencia
8. Enuresis: Cambio de escuela
9. Insomnio: Problemas y Crisis
10. Cefalea Tensional: Problemas
11. Dolores Generalizados: VIF
12. Fibromialgia y Enf de Crohn
13. Tabaquismo: Estrés
14. Tics, Tartamudez
15. Descompensación Trastornos
16. Enf. Agudas/ crónicas
17. Enf. Aguda: IAM
18. Enf. Crónica: Migraña
19. Enf. Crónica: HIV
20. Factores de Riesgo
21. TOC o Rasgos
22. Disfunciones Sexuales
23. Psicosis Depresión Postparto

SOCIAL
1. Rol Individual: Crisis familiar
2. Vivienda: Hacinamiento
3. Amigos: Presión de grupo
4. Carpintero: Asma laboral
5. Estilo de Vida Saludable
6. Cultura: Parto Vertical
7. Debut sexual: Adolescentes
8. Mal de Ojo: Rurales
9. Familia: Influencia
10. Monoparental: Emb. Adolecen
11. Disfuncionalidad: Depresión
12. Apoyo: Adherencia al Tx.
13. Causa: Alimentación
14. Pandillerismo: factor de riesgo
15. Comunidad: Influencia/salud
16. Alfabetismo: Influencia/salud
17. Recreación: Manejo del estrés
18. Recursos Salud: Accesibilidad
19. Causas y Problemas de salud
20. Identificación de Enfermedad
21. Motivos de consulta: Crónicas
22. Iluminación: Seguridad
23. Basura: Influencia en salud
24. Delincuencia: Problema salud
25. Alergenos: Asma y Atopia

ESPIRITUAL
1. Estilo de Vida Saludable
2. Organización de su Tiempo
3. Equilibrio en las Relaciones
4. Nivel de Satisfacción personal
5. Afirmación de los valores
6. Discapacitado: Dignidad
7. Autoestima: Depresión
8. Conflictos: Problemas salud
9. Confianza Trascendental
10. Manejo de recursos naturales
11. Admirar y Proteger la ecología
12. Equilibrio con la ecología
13. Bienestar en salud
14. Recuperación de la Confianza
15. Sífilis: Culpa
16. Tartamudez: Vergüenza
17. Infidelidad: Confianza
18. Manejo de Conflictos
19. Comprensión de la ofensa
20. Divorcio: Recuperac. amistad
21. Infertilidad: Tener hijos
22. Enfermedad: Conseguir algo
23. Enfermo: Búsqueda de algo
24. Reconocer necesidad/insight
25. Pensar en algo (Soluciones)
26. Pensamiento profundo
27. Toma de decisiones
28. Enfrentar la presión de grupo
29. Proyecto de Vida (Logoterapia)
30. Testamento: Legado
31. Acompañamiento terapéutico
32. Miedo HIV: Acompañamiento
33. Duelo: Aceptar y acompañar
34. Enf: Reconocer vulnerabilidad
35. Muerte: Proceso de vida
36. Enf metas realistas/optimismo
37. Terminal: soporte/consolación

BIOLÓGICA
1. Estilo de Vida Saludable
2. PAP: Edad fértil
3. ABTX: Infección bacteriana
4. Terapia pulmonar: Asmático
5. Modulación de voz: Maestro
6. Dieta astringente: Dispepsia
7. Ejercicio bajo impacto: Obeso
8. Dejar de Fumar
9. Certificación de salud
10. Uso del cinturón de seguridad
11. Densitometría ósea: anciano
12. Influenza: adultos mayores
13. Ácido fólico: embarazadas
14. Glicemia: hipertensos
15. Proteinuria: diabéticos
16. TSH: Recién nacidos
17. Faringitis Crónica: MD/QX
18. Faringitis: Manejo Sintomático
19. Faringitis: Amigdalectomía
20. Faringitis: Miel con limón
21. Faringitis bacteriana penicilina
22. Enf. crónica: costo medicinas
23. Hipertenso: nombre y dosis
24. Alzheimer: deterioro cognitivo
25. Mononucleosis: secuelas
26. Lumbalgia: Rol laboral

Ejemplo de Motivos de Consulta en las Diferentes Esferas BPSE



La Integralidad de la Persona

Intervenciones y Terapias BioPsicoSocioEspirituales

El Abordaje BioPsicoSocioEspiritual

Visión Holística del Estilo de Vida Saludable

Modelo Cuerpo – Mente – Espíritu

El Ser BioPsicoSocioEspiritual

Realidad Actual
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Intervenciones y Terapias 
BioPsicoSocioEspirituales



Esfera 
Biológica

Involucra:

 Estructuralidad

 Funcionalidad

 Farmacología

 Evidencia

 …
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Intervenciones Biológicas
No Farmacológicas
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Intervenciones Biológicas
Farmacológicas



Esfera 
Psicológica

Involucra:

 Actitudes

 Aptitudes

 Emociones

 Intelectual

 Pensamientos

 Motivaciones

 Expectativas

 Conductas

 Mecanismos
de Defensa

 …



Intervenciones Psicológicas
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Intervenciones Psicológicas

09/16/2014 Dr. Jorge Jesús Rodríguez Sotomayor 195



Involucra:

Máscaras

 Roles

 Relaciones

 Dinámica

 Cultura

 Economía

 Familia

 Comunidad

 Ambiente

 …

Esfera Social



Intervenciones Sociales
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Involucra:

 Conexiones
/Relaciones

 Virtudes

 Axiología (Valores)

 El Bien, la Verdad,
la Belleza, el Arte
y la Música

 Religión

 Propósito/Sentido

 Trascendencia

 …
Esfera Espiritual



Intervenciones Espirituales

(EVS) Equilibrio Espiritual:

Relación Intrapersonal

(EVS) Equilibrio Espiritual:

Relaciones Interpersonales

(EVS) Equilibrio Espiritual:

Relación con Dios
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Intervenciones Espirituales

(EVS) Equilibrio Espiritual:

Conexión con la Naturaleza

(EVS) Equilibrio Espiritual:

Afirmación de Valores

(EVS) Satisfacción Personal:

Anhelos y Aspiraciones
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Intervenciones Espirituales

(EVS) Satisfacción Personal:

Significado o Sentido de Vida

(EVS) Satisfacción Personal:

Proyecto de Vida o Metas

(EVS) Satisfacción Personal:

Legado o Trascendencia
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Intervenciones Espirituales

Empatía (Arte de la 
Comprensión)

Compasión (Entender el 
Sufrimiento)

Misericordia (Sentir la 
Desdicha)
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Intervenciones Espirituales

Consolación (Deseo de 
Aliviar)

Contemplación (Vivir con 
Lucidez)

Discernimiento (Arte de 
Elegir)
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Intervenciones Espirituales

Fe (Certeza de lo que se 
espera)

Esperanza (Confianza de 
mejoría ante adversidades)

Caridad (Dar sin esperar que 
nos pidan)
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Intervenciones Espirituales

Atmósfera Soportiva

Escucha Activa

Escucha Empática
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Intervenciones Espirituales

Acompañamiento Humano

Acompañamiento 
Terapéutico

Acompañamiento Espiritual
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Intervenciones Espirituales

Logoterapia

Logoactitud

Voluntad del Sentido
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Intervenciones Espirituales

Mindfulness (La Atención 
Plena)

Psicoterapia de Meditación

Terapia de Reflexión
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Intervenciones Espirituales

Ho’Oponopono (Terapia de 
las palabras)

Pensamiento Socrático

Yoga
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Intervenciones Espirituales

Terapia de la Gestalt 
(Autodescubrimiento)

Escucha Gestáltica

Masaje Gestáltico
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Intervenciones Espirituales

Pintura Terapia Gestáltica

Dibujoterapia

Arteterapia
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Intervenciones Espirituales

Ludoterapia

Holoterapia

(Equilibrio del Ser)

Psicoterapia Corporal
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Intervenciones Espirituales

Biodanza

Danzaterapia

Baileterapia
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Intervenciones Espirituales

Terapia Vibracional

Cuencoterapia

Sonidoterapia
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Intervenciones Espirituales

Musicoterapia

Cantoterapia

Filmoterapia
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Intervenciones Espirituales

Zooterapia

Canoterapia

Equinoterapia
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Intervenciones Espirituales

Delfinoterapia

Terapia asistida con Conejos

Terapias con Animales de 
Corral
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Intervenciones Espirituales

Aromaterapia

Terapia Floral

Ecoterapia
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Intervenciones Espirituales

Risoterapia

Abrazoterapia

Besoterapia
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Intervenciones Espirituales

Cristoterapia

Imposición de las Manos

Misas de Sanación

Exposición del Santísimo
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Intervenciones Espirituales

Oración: Alabanza

Oración: Gracias

Oración: Penitencia

Oración: Petición
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Intervenciones Espirituales

Sacramento del Bautismo

Sacramento de la 
Reconciliación

Sacramento de Unción de 
Enfermos

Sacramento de la Eucaristía y 
Comunión
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“Aunque tengas toda 
la ciencia, si no 

tienes la piedad,
no tendrás nada”

Luis Pasteur en el Siglo XIX



“La Medicina debe
algunas veces curar,

a menudo aliviar,
pero siempre consolar”

Armand Trousseau, clínico francés
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