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“Necesitamos
nuevas formas
de pensar para
hacer frente a
los problemas
generados por
(g o las viejas formas
. .. depensar"

Albert Einstein



La Integralidad de la Persona

Realidad Actual

El Ser BioPsicoSocioEspiritual

Modelo Cuerpo — Mente — Espiritu

Vision Holistica del Estilo de Vida Saludable

El Abordaje BioPsicoSocioEspiritual

Intervenciones y Terapias BioPsicoSocioEspirituales
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Modermdad
Posmofeyudad




Lo absoluto (moralidad clara) Lo relativo (relativismo)
La Universalidad La Fragmentacion
La homogeneidad La diversidad
Lo objetivo (cosas) Lo subjetivo (significado)
El esfuerzo El placer
Lo fuerte Lo “light”
Pasado / Futuro Presente
La sacralizacién La secularizacion
La razon como el medio La no razén (emocion)
La formalidad El humor
La certeza El agnosticismo
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Cultura INDIVIDUALISTA y MAT S
EL TIEMPO ES ORO
ERA DE LO APARENTAR, CANTIDAD Y NO
FUNCIONALY LO COMPETIR, CALIDAD VIVIR EL PRESENTE,
DESECHABLE PRODUCIR EL MOMENTO
HEEUQC|;||3|¥|Q, NEOLIBERALISMO INDIVIDUALISMO SUPERFICIALIDAD
NECESIDADES SE TENER, PODER,
; EXALTACION DE LA ‘
EXALTACION DE RELATIVISMO IDEOLOGIA DE
FUERZA
LOS DERECHOS Y IMPONERSE SOBRE SUBJETIVISTA Y GENERO
PRIVILEGIOS . CULTURAL ’
LOS DEMAS DIVERSIFICACION
IDEOLOGIA VACIO ETICO, DE HUMANISMO IGNORANCIA DE LA
ECOLOGISTA VALORES. DE 4 DIMENSION
’ AGNOSTICO
HOMBRE MAXIMO PRINCIPIOS Y DE NIHILISMO ESPIRITUAL
(QEE/B(EQADOR VIRTHQorge Jesus Rpdrjguez Sotomayor SECULARIZACIQN




Crecer en
una cultura
consumista

Infancia
Materialista

09/16/2014 Dr. Jor



. iLa]

VACIO ETICO,
DE VALORES~
BERRINCRIOSE
- DE VIRTUOEES.
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AQUI DICE QUE EL SUBDELEGADO HAY VER LO QUE CUESTA
AFIRMA QUE LOS ROBOS A VIVIENDAS QUE LE RECONOZCAN A
HAN BAJADO NOTABLEMENTE UNO SU TRABAJO

Trabajo Organizacion Valor Disciplina Puntualidad Justicia

en Equipo  Compaiierismo Responsabilidad (a cada quien lo suyo) "




INDIVIDUALISMO

El hombre del futuro se dedicara al individualismo

(Ernest Solvay)
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w INDIVIDUALISMO
EI YO : zzzgz:fri:?:ntes
Vi ETAS e Dan prioridad a sus intereses personales

ACTITUDES Y B Se guian por sus propias creencias, valores y
NORMAS actitudes

RELAC'ON ES e Orientados al logro de sus metas personales
e Invierten poco en relaciones armoniosas
Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor 15




_%G%»s\ o 6 Jaer
i | SO LEB

El valor se hace bueno cuando sale de si
mismo, cuando busca el bien del otro, y no
el propio, es ahi cuando se hace una virtud

"2 “Lg virtud es una disposicion

habitual para hacer el bien”
Aristoteles







Esquema de Valores
de Maslow

Santidad,
Esperanza,
Templanza,

Compasion,
Contemplacion

Individuo

Ciencia, Conocimiento,

- [ ]
Verdad, Comprension, Famllla
. . s Liderazeo, Coherencia
4 Estimacion Helorzgy, Coilaranst, Intelectuales
: Obra Artistica, Belleza, —
Social Critica Constructiva y Estéticos

Amistad, Amabilidad, Honestidad,
Servicio, Patriotismo, Solidaridad,
Agradecimiento, Empatia, Justicia,

3 Afiliacidn Comparnierismo, Sociabilidad, Bien Sociales y
Social Comun, Tolerancia, !g.ualdad, Juridicos
Respeto, Familia -
e - Econdmicos,

. Organizacidn, Laboriosidad, R
2 Seguridad Responsabilidad, Puntualidad, Disciplina, Técnicos y
Psicolégico Dinero, Utilitarismo, Trabajo, Ahorro, Utilitarios

Productividad

Fuerza, Vigor, Humor y Risa, Alegria, Felicidad

/ Diversion, Salud, Disfrutar de la Vida, Placer,

Necesidades de Orden Inferior



“Se ha vuelto
A espantosamente obvio
" que nuestra tecnologia
ha superado nuestra
humanidad”

Albert Einstein
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Albert Einstein: "Temo que el dia en que la
tecnologia sobrepase nuestra humanidad,
el mundo solo tendra una generacion de
idiotas”.






Superando la ba

5. 000

amigos en

facebook
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El tenia mds de 2000 amigos en Facebook,

pensé que habria mas gente aqui.
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No existe ninguna tecnologia actual que
pueda suplir...
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|]a calidez de un abrazo,
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No existe ninguna tecnologia actual que
pueda suplir...

el afecto de una caricia,
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No existe ninguna tecnologia actual que
pueda suplir...

fulgor de una mirada,
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No existe ninguna tecnologia actual que
pueda suplir...

/10 B o !
la pasion de un beso.
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Avances...
En los ultimos 50 anos, Panama

Esperanza de
Vida al Nacer

Expectativa de
Vida

Fecundidad
Natalidad
Morbimortalidad




PIRAMIDES 1950-2050
ANOS SELECCIONADOS

POR SEXCO Y GRUPOS DE EDAD. ANO. 1950 POR SEXO ¥ GRUPOS DE EDAD. ANOG. 19950
Grupos de edad Grupos de edad
0,00 100 ymas 0,00 100 ymas
0,0 o5-99 95-99
0,0 20-94 90-94
0,0 25-29 25-89
20 -84 50 -84
75-79 75-79
7o - 74 70-74
85 - 69 65-69
60 - 64 60 -84
55 - 59 55-59
HOMBRES 50 - 54 50-54
45 - 49 45-49
40 - 44 40-44
25 - 29 25- 39
20 - 24 30-324
25 - 29 25 - 29
20- 24 20-24
15- 189 15-19
10- 14 10-14
6.7 | 5-9 5-9
=2 | o-a o-a
8 6 4 2 o o 8
Porcentaje Porcentaje
POR SEXO VY GRUPOS DE EDAD. ANO: 2010 POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD. ANO: 2050
Grupos de edad Grupos de edad
o.00z [100 ymas
0.01 25-99
20-94
ss-z9
80 -s4
75 -79
70 -74 2,0
&5 - 59 23
S0 - 64 2.8 2,6
55 - 59 2,8 2.8
s0- 54 HOMBRE &1 so-sa 31
as - a9 3.3 45 - a9 3.2
40 - a4 3,2 40 -aa 33
35 - 29 3.4 EEE) 33
20 - 34 3.4 20 -3a =3
25 - 29 3.4 25 - =29 3.3
20 - 2a 3.4 20 -za 3.3
15-19 St 15-19 32
10-1a 33 10-14a =1
= 5 3,2 - o 3.1
o-a 3.1 o-a 3,0
2 s a 2 o 2 o 8 6 4 2 o 4 6 8

Porcentaje Porcentaie



Transformacion Poblacion Adulta...

‘CUARTA EDAD
Personas mayores
de muy avanzada
edad, con mas
altos niveles de
dependenciay
discapacidad que
demandara
ademas mayores
servicios

‘TERCERA EDAD
Personas mayores
mas jovenes y
autéonomas



Primera Encuesta Nacional de
Discapacidad, SENADIS (2006)

Nivel Nacional
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45,832 (25.9%)

Gntos de Edad ,

131,112 (74.1%)



IDH Promedio anual de (ndi A
£ o MUY ALTO & 0.80 Rodoccionemal  Croimento bl oo Indice de Desarrollo Humano y sus componentes afio 2013
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2 E Qatar 0,743 0,834 35,3 10 3.7 77 Uruguay 0,792 71,2 85 155 13333
S = México 00,654 0,775 35,0 n 13 58
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g ; Argelia 0,562 0,713 3.4 12 1.0 69
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E 5 Repiblica Dominicana 0,584 0,702 83 28 39 12 Granada 0,77 76,1 8,6 15,8 9.257
- = Birmania 0,305 0,498 78 a0 74 2
= = ) Antigua y Barbuda 0,76 72,8 8,9 13,3 13.883
@ = Sri Lanka 0,608 0,715 273 kY 4.4 7
Y
» = Guyana 0,502 0,636 26, 36 53 4 Trinidad y Tobago 0,76 70,3 9,2 11,9 21941
= = Repiiblica
: Democratica 0,379 0,543 26,5 39 4.4 6 Venezuela 0,748 74,6 7,6 14,4 11.475
Popular Lao
India 0410 0,554 245 45 4.7 5 Dominica 0,745 77,6 7.7 12,7 10.977
Bangladés 0,361 0,515 24,1 47 39 10 San Cristébal y
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» Nota: basado en un panel balanceado de 96 paises en desarollo.
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Ameérica Latina y el Caribe : crecimiento del PIB, 2013

(En porcentajes)
Paragu ay — 12
| Panama — § -&l
Peru — 5 8
Bolivia
Nicaragua 5,0
Guyana 4,8
Chile 4,6
Suriname 4,5
Colombia 4,0
Istmo Centroamericano 40 Crecimiento en América Latina
Uruguay 3,8 Las economias de la regién creceran un 3,19 en 2012
Ecuador 3,8 Tasas de variacién PIB en % , o
Haiti 3,5
Istmo Centroam., Cuba, Haiti y Rep. Dominicana 3,5 — ,
Argentina = 35 | LD e B s i A T -
América del Sur (10 paises) 3,1 = Bolivia  fms1 w52  mso  jms2
Replblica Dominicana e—— 3 O K& sesi
América Latina y el Caribe 3,0 B Chiec  ~ pme1  m60  mss w50
Cuba g 3,0 : Colombia
Costa Rica 3,0 = CostaRica
Honduras 30! ) BN coba  h2a 27 m30 |fm3s
Guatemala 30! | @ R -5 ) S Do e
Bahamas 3,0 E Ec: e et e e el
México 28 T T LB L N A L e
Santa Lucia 2,7 Bl Guatemas
Belice 5:7 B e 5,4
Brasil 2,5 B Honduras
San Kitts y Nevis 2,5 Il veico  pmse  m39  m3s  m3s
Antigua y Barbuda 2,4 B Nicaragua
El Caribe 2,0 E Panama
El Salvador 2,0 | Paragu ) ’ X
Trinidad y Tabago _— 2,0 i ::“C e IS pr i T AR o e T
Dominica M= 14 = LAPF e LTyt oo SRS bR o
Granada 1’ ﬂ Rep. Dominicana
San Vicente y las Granadinas 1,1 B= Uuguay ~ |[mms9  ms7 W38  m40
Venezuela 1, | Venezuela 1,54 42 @ @RS3 P20
Barbados 0,7 A.Latina y Caribe :
Jamaica r_ 0{5 " ; ; : FuentCEFAL  *Estmaco ' OpRCn ' ‘ : m:(-vw’a\x AFP. u_wu.l:c« LA FAZON
0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 18

Fuente: Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de cifras oficiales.
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Latin America and the Caribbean

indice de Competitividad Global 2013-2014
© 2013 Foro Economico Mundial
ICG 2013-2014 ICG 2012-2013

The Global Competitiveness Report 2013-2014 ECVQF)N\%TD.C

Pais/Economia

Rank Latam Rank Mundial Score Rank Variacion

The Global Competitiveness Report ranking 2013-2014

@@UM

Mexico 5 55 434 53
Peru 7 61 425 61

Ecuador 9 71 418 86 15

@ Colombia Uruguay
Brazil

Costa Rica

Guatemala 11 86 04 83

Bolivia 13 98 3.84 104 6

o
w
4~
|
b
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Argentina 1 104 3.76

Honduras 17 111 370 90 -21

38

Venezuela 19 134 3.35 126 -8
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?Trabajo Informal: el 38.6% de Ia
s fuerza laboral (585,562 personas)
% NO CUENTAN CON COBERTURA

8
3

| DE SEGURIDAD SOCIAL

4 [ SUBSIDIOS:
120/65: 149.5millones (Jubilacion)

4 1,251 millones en subsidios anuales
- 1,032.3 millones aportes del Canal




Indices de Pobreza General y Extrema 2014 segtin la CEPAL

Pt Indigencia Pobreza Poblacion en estado de pobreza
Pobreza Extrema| General | Total Nacional | Extrema General
Bolivia 19% 36% 10.461.053 1.956.217) 3.797.362
Brasil 5% 19% 201.009.622| 10.854.520] 37.387.790
Chile 3% 11% 17.216.945 533.725] 1.893.864
Colombia 10% 33% 45.745.783 4757561 15,050.363
Costa Rica 1% 18% 4.695.942 342 804 835,878
Ecuador 13% 32% 15435429 1.991.686] 4.971496
El Salvador 14% 45% 6.108.590 8246601 2.767.191
Guatemala 29% 55% 14373472 41826801 7.876.663
Honduras 43% 67% 8.448.465 3.615943] 5.694.265
México 14% 37% 118.818.228] 16.872,188] 44.081.563
I\'icaragua 30% 58% 5,788.531 1.707.617] 3.374.714
Panama 2% 25% 3,559,408 441,367 900,530
Paraguavy 28% 50% 6.623.252 1.854,511] 3.285.133
Peru 6% 24% 29.8459.303 1.641.712] 7.074.285
Republica Dominicana 21% 41% 10,219.630 2.135903] 4210488
Uruguay 1% 6% 3.324 460 36.569 196,143
Venezrela’ 10% O loeqlealimgeecoomaong 459 085 2,760,531  6.801,721




Muertes pof hambre durante la ultima década

~
( : (] : ! ) ; ~
I N E o p a n a m e n Os Coloque el cursor en |3s barras para conocer |3 cantidad de casos registrados por ane

177

mueren de hambre

Clsema NAa (053 desnutricion)
* 55% ¢
* 49.3% adultos mayores

* 37% nihos < 5 aios
* 7,054 casos x desnutricion,
MINSA (1.9 prevalencia - 2013) 2002 2003 2004 2005 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012

110

104

Casos por provincia y comarca de muertes por hambre ~ Casos por provincia y comarca de muertes por hambre

Haga doble click con el mouse en el afio deseado para ver las estadisticas por regidn Haga doole click con el mouse en el afio deseado para ver |as estadisticas por regidn
2010 ~pi Jul Oct 2011 Api Oct 2012 2010 Ap Ju o 20 J 2012
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Ranking mundial de Inequidad 2013

Seychelles
Comoras
Namibia
Sudafrica
Botsuana
China

Haiti
Honduras
Zambia

10 Bolivia

11 Republica Centroafricana
12 Colombia
13 Guatemala
14 Brasil

15 Puerto Rico
16 Surinam

17 Liberia

18 Lesoto

19 Paraguay
20 Chile

O 00 N O Ul A WN -

*
*

1(11Y .5

21 Panama

22 Suazilandia

23 Papua Nueva Guinea
24 Ruanda

25 Costa Rica

Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor
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G-4 CALCULO DEL IDH AJUSTADO POR LA DESIGUALDAD ‘ iNDICE DE DESARROLLO HUMANO (IDH) 2013\
(IDH-D) Vida larga y

Nivel de vida RANK RANK

saludable Educacion digno PAIS IDH
COMPONENTE g LATAM | MUNDIAL
Esperanza de Afos de educa- Ingreso Nal.Bruto 1 40 Chile 0,819
vida al nacer cién promedio. per capita 5
' Afios esperados (PPA en dblares) |—2 g2 JAIRentng: LA LL
DISTRIBUCION de instruccion * DESARROLLO HUMANO ALTO
RANK RANK 3
: : Ingreso/consumo | LaTtam | MUNDIAL AL s
. Ind.de Educacion
INDICE AJUSTADD ~ ESPeranza 3 51 |uruguay 0,792
de vida aj. por de 2
. -~ Saonie 5 50 |Panamd 0,780
ndice de Desarrollo Humano = 5 - e
\ ajustado por la Desigualdad 6 bt _|Mexico 0,775
(IDH-D) 7 62 Costa Rica 0,773
8 71 Venezuela 0,748
9 77 Peru 0,741
10 85 Brasil 0,730
11 89 Ecuador 0,724

IDH 0.78 9 IDH_D 0.588 12 91  |Colombia 0,719

DESARROLLO HUMANO MEDIO

24.6% -> -15 puestos ol Mol ioH
13 96 Republica Dom. 0,702
59 é 74 14 107 El Salvador 0,680

15 108 Bolivia 0,675
16 111 Paraguay 0,669
17 120 Honduras 0,632
18 129 Nicaragua 0,599
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19 133 Guatemala 0,581




Ranking mundial de Tasas de Homicidios 2013

Honduras

Venezuela

Belice

El Salvador

Guatemala

Jamaica

Suazilandia

San Cristobal y Nieves
Sudafrica

10 Colombia

11 Bahamas

12 Rep. Democratica del Congo
13 Trinidad y Tobago

14 Puerto Rico

15 San Vicente y las Granadinas
16 Brasil

17 Ruanda

18 Republica Dominicana

19 Santa Lucia

20 México

21 Nigeria

22 Guinea Ecuatorial

23 Botsuana ] 2013
74 24 Namibia

I_.- 25 Panama

90.4
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Costo de la Vida

Luxury apartment  Cinema Litre of milk  Daily newspaper  Cup of coffee Hamburger Pair of Litre of petrol
(two-bed unfurnished) ticket (international) (inc. service) meal blue Jeans (unleaded)
rent per month '

\|

Yl
|\ 7
—
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The ten most expensive cities in the world

El costo de vida

_ Singapore
El sondeo sobre 130 cigdades de todo el mundo compara I] Paris
mas de 400 precios individuales en 160 productos, entre
ellos alimentos, ropa, transporte, alquiler y colegios privados. - f‘=
Puesto Ciudad / s Incioe WCOL*
1. Zlrich, Suiza i =<."- 1 Sydney 5)
2. Tokio, Japon
3. Ginebra, Suiza i g o
g Osaka, Japon Geneva 6
= 5. Oslo, Noruega ~<-"-| Melbourne ORI 6
izl 6. Pgﬁs, Francia' T] Tokyo : ‘ 6)
—| 7. Sidney, Australia
8. Melboume, Australia
9. Singapur, Singapur The ten least expensive cmes in the world
10. Francfort, Alemania

=
n Karachi

47. Nueva York

120, Wusca, O e
e = New Delhi
. Dacca, Bangladesh vida mundial = Daliasnie
Nueva York = 100
2 B
% [ ] Algiers : 126
n st I Bucharest
r=1 128. Nueva Delhi, India
129. Teherdn, Iran
130. Mumbai, India
131. aypahi; Pakisian Dr. Jorge - Riyadh 12
Fuente: Reuters EL COMERCIO

Note. WCOL index (New York=100).
Source: The Economist Intelligence Unit.



iNO SE PREOCUPE, SEA FELIZ!

El informe de la felicidad mundial reune los datos sobre la felicidad internacionales disponibles
sobre como las personas valoran tanto sus emociones y su vida en su conjunto a través de las
respuestas a las preguntas para crear una calificacion de felicidad. A continuacion se presentan
algunos de los puntos destacados y algunos de los lugares mas felices y mds miserables de vida.

4)%4. (/3 Oy 2 %90,. %‘2

%, % %, % %, 2 A"%? %, %, %

) %, /‘7 /% (-4 % % Y %
1 Denmark jm== ([ it 04 == 7.693
2 Norway s - 1.655
3 Switzerland I~ 1.650
4 Netherlands ; == pi==ipr=ssg-10 ~‘- 1512
5  Sweden s eessss 0 E 7.480
6 Canada ot ——— —- 1AT7
1 Finland e .‘- 7.389
8 Austria i et mm 7.369
9 iceland ] ‘lr.:—'-.lt ssgusi ﬂ- 1.355
10  Australia J— ~|tz—;x:~‘::z;;;--;: ﬂ- 7.350
11 fsrael } g r= 1301
12 CostaRica s —— wa 7257
13 New Zealand - e—— 4— 1.221
14 UAE } o —- 7.144
15 Paama |EEEEE——— e =) 1.143
16  Mexico | = = 7.088
17 USA. } o 7.082
18 Ireland l .lf-:;:t::zjzzz: - 1.076







El servicio sin humildad es egoismo

(Mahatma Gandhi)
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El Modelo Biomédico

standarizacion ¢l= L5 =52 0z072) fri2ellez)

Farerziclar centrada en los hospitales / pérdida
<J= contacto con las comun ]thJch.

Resalta la importancia de las ¢l dlz15 =15 e 1

Pérdida /- |- compasion ; efect

/late 21151 ) . Ciotd, AESIuUr anizac \r,f_y
darwmlsmo soual (medlados deI S|glo XX).

Abraham Flexner




La Tecnhociencia ) %}
en el mundo de la Sa@ v

N
¢

Ph. Nenhcion

Investigacion Promocion

wintrol de

Medicamento : Vacunacion
(ifermedades

v \%llida con Calidad

N Ul
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Su ABSOLUTIZACION

La Tecnhociencia
en el mundo de la Salud

DESPERSONALIZACION

Puede llevar a:

Y MASIFICACION

> PERDIDA DE IDENTIDAD: caso, nimero, patologia, objeto
»RELACION FUNCIONAL: sirve o no sirve

» DESPLAZAMIENTO DE LA PERSONA: por la maquina

> PERDIDA DE SU INDIVIDUALIDAD: su historia personal

> PERDIDA DE SU LIBERTAD: de su autonomia y decisiones
> PERDIDA DE SU INTIMIDAD Y PRIVACIDAD: del pudor

09/16/2014
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X\ TECNOLOGIA para Prolongar la Vida
¥ * Altos Costos ENCARNIZAMIENTO
+ latrogenia TERAPEUTICO

Impotencia en CURAR todas las enfermedades

o Mentales |: R_A@ |V| E N“TAQ@N

s Reemergentes VIEIV

CAMBIO de la Practica Medica

e Cuidado — Dispensario
e Persona — Evidencia
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CHENGUANGCHENG, DISIDENTE | LA JUVENTUD Y EL PODER

ELHOMBRE QUE INTENTO HUIR UEC-IIM"L'EU. | MITOSY VERDADES DE SUVERDADERD ROLEXLAPOLTICY

New 'eek

Productividad

ARGENTINA

Se dedica
menos
tiempo al
ser humano

lenci ica amenazan
3 salud y el bolsillo.




2o Espacios cerrados, sin ventanas,— 7

( ﬁstrechos, inhéspitos i

ACOMPANAMI ;

Estar acompanadas durante el parto por la persona de su eleccion,
da a las mujeres confianza, seguridad, trabajo de parto mas corto,
menos complicaciones y mas satisfaccion.

Restricciones de
Familiares

“Ay mahizado www.r



Comunicacion

Relacion médico — paciente

\\é
1 N 4 E-

Relacion médico — paciente — familia




EDICION ANIVERSARIO

g Notade tapa  EEDU:LARECETAEJECUTIVA ELECONOMISTA MAS MENTADD

APORTAN SUSOLUCION PARA LACRISIS | KLIKSBERG: DE LAONUA LOS DISCURSOS BECRISTINA

Una ilusion riesgosa . . AL
Los aparatos hoy gozan de ARG
mayor credibilidad que el

buen juicio de los médicos.

Por Daniel Flichtentrei \«,
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Medicina Centrada
en la Persona

lan R. McWhinney
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o W :
\\:L“{? Costos
i .-

Exceso de Estudios
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REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE SALUD

DECRETO EiE
{(De

@l s¢ crea ¢l Programa de Acompafiamicnto Humano y Espirnual dcl@

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA,
en uso de sus facultades constitucionales y legales,

TIVONo. &7
V.

CONSIDERANDO:

Que la Constitucion Politica consagra el derecho a la salud como uno de los derechos
sociales esenciales y un deber fundamemal del Estado para con el individue, por [0 tanto
los enfermos de nuestros hospiteles e ingtituciones de salud merecen recibir atencion
integral, profesional con los mejores avances tecnologicos, cientificos v humanos,
brindados con respeto, caniio y calidez.

Que en ¢l sistema de salud se hace necesario r iempre se considera al ser
humano en todas sus dimensiones como s@sog icosocial y espiritii)ya que el énfasis de
los modelos de atencidn tradicionalmente s¢ han enfocedo en los aspectos fisicos v
psicologicos, descuidando 1a dimensidn espiritual,

Que Ja atencidn humanizada y espiritual en salud, es una tarea indivisible ¢ includible de
los profesionales de ld salud, en aras de mejorar la calidad de dicha atencion, pues los
avances técnico-cientificos, si bicn por un lado han Jogrado salvar vidas, implementando
meioras en la promocidn de la salud, en ia prevencion de riesgos, rehabilitacion y curacion
de enfermedades, por el otro han reducido al hombre a una estadistica de una atencion fria,

calculada y carente de humanismo, hacicndo mas difici] la enfermedad y agudizando el
09/16/20ddfrimiento. Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor



La Integralidad de la Persona

Realidad Actual
El Ser BioPsicoSocioEspiritual

Modelo Cuerpo — Mente — Espiritu

Vision Holistica del Estilo de Vida Saludable

El Abordaje BioPsicoSocioEspiritual

Intervenciones y Terapias BioPsicoSocioEspirituales
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La Integralidad de la Persona:
El SER BioPsicoSocioEspiritual

¥




Grandes Médicos Humanistas

Hipocrates (siglo V a.C.)

Supo integrar arte y técnica, ciencia y
relacion, fisica y espiritual.

San Lucas, evangelista (Ao 84 d.C.)

Introdujo en la relacidon entre médicoy
paciente, una actitud mas humana,
~J guiada por la virtud de la caridad.

Maimonides (1135-1204)

Supo integrar el cultivar la vida del alma
con el profesionalismo, la fe en Dios con
la ética y |la deontologia.

Philippe Pinel (1745-1826)

Manejo la dignidad del enfermo vy el
conocimiento personal del paciente y la
comunicacion interpersonal con él.

Albert Schweitzer (1875-1965)

Brindo compasion por quien sufre
siempre a la busqueda de dar al hombre
mas “vida”.

Francis W. Peabody (1881-1927)

Enseno el (care) cuidado del paciente y

“| que hay que dar una atencion

personalizada.

Viktor Frankl (1905-1997)

medicina humana existencial, relaciono
lo espiritual con la trascendencia.

e )
W %‘ Transforma la psiquiatria, en una

Pedro Lain Entralgo (1908-2001)

‘| Transformd, la relacion médico-paciente

en una relacion de ayuda entre
personas (interhumana e interpersonal)

Goic, Alejandro. Grandes médicos humanistas, Editorial Universitaria, Santiago 2004




Florence Nightingale

Orientd los cuidados de Enfermeria al
control del ambiente para facilitar la
recuperacion de los enfermos.

Hildegard Peplau

Autora del modelo de las relaciones
interpersonales, incluido en su libro
Interpersonal relations in nursing.

Dorothea Orem

Autora de la teoria general del déficit
de autocuidado.

... | Jean Watson

Autora de The Theory of Human Caring
(«Teoria del cuidado humano»), y de los
factores curativos filosoficos.

Enfermeras Relevantes en la Historia

Callista Roy

Autora del modelo de adaptacion
(Introduction to Nursing: An Adaptation
Model)

Madeleine Leininger

Autora de la teoria de la diversidad y |a
universalidad.

Martha Rogers

Hablo de la teoria de los seres humanos
unitarios, un ser pensante con ideasy

sentimientos y el cuidado que se brinda
no puede ser dividido (pandimensional)

Virginia Henderson

La persona es un ser integral, con
componentes biologicos, psicologicos,
socioculturales y espirituales que

interactuan entre si.




Caracteristicas Humanistas

Dimension
Espiritual

Clinicos Pensadores

Humanismo
Qu e ama ba N Valores Valores Trascendente y
Espirituales Religiosos no solo
antropocéntrico

Mensaje urgente y actual para
el mundo de la salud de hoy.
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“El que solo sabe
medicina, ni
medicina sabe”

José Letamendi De Manjarrés




Definicion de Salud

La salud es un estado de completo bienestar

fisico, mental y social, y no solamente |la
ausencia de afecciones o enfermedades.

Preambulo de la Constitucidon de la Organizacion Mundial de la Salud, adoptada por la
Conferencia Sanitaria Internacional, firmada en Nueva York el 22 de julio de 1946 por los
representantes de 61 Estados (Official Records of the World Health Organization, N2 2, p.
100), y entré en vigor el 7 de abril de 1948. La definicidn no ha sido modificada desde 1948.

09/16/2014 Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor 68




Am J Psychiatry 137:5, May 1980 > l O S I CO O c l a

THE AMERICAN JOURNAL OF PSYCHIATRY
The Clinical Application of the Biopsychosocial Model

BY GEORGE L. ENGEL, M.D.

anfermedad - ERRE

Persona
—

) D v »
biologicos

" No se propone dejar de lado los aspectos
biolégicos y cambiar a un modelo de
psicosocia

| complejo
AN .4:'& zy 4
George Libman Engel




% “Debemos aprender
& / amirarel bosquey
- dejar de solo prestar

\  atencion en la hoja”

Jorge Jesus
Rodriguez
Sotomayor




Las Banderas
Bioldgico

Factores de riesgo fisicos.
Constituyen una
Emergencia Médica

Ej. Déficit neuroldgico significativo
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Las Banderas

Mentales

Factores de riesgos
mentales.

Ej. Ansiedad o Depresion

Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor
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Las Banderas

Factores de psicologicos
y/o del comportamiento.
Son predictores

Ej. Pobre adherencia
con los ejercicios fisicos
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Las Banderas

Ocupacionales

Factores laboralesy
economicos.

Ej. Altas demandas de trabajo

Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor
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Las Banderas

Administrativas

Factores de beneficios de
salud y aseguramiento

Ej. Déficit de Cobertura médica



Medicina Centrada en la
Persona

09/16/2014

Teoria Ontoladgica
Reduccionista

Biologico

Laboratorio

Fenomenos
Observables

Teoria Ontoldgica-Reduccionista

Enfermedad

Teoria Holistica
Integrante
Humanistica

Cultural
Ecologico
Social

Espiritual

eI1ISIUBWINH-BI1ISI|OH ©1103)

Padecimiento

Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor
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é¢Donde queda la Prir G-'B'«—»SJ

Medicina Basada

Revisiones

en la Evidencia? e

Estudlos aleatorios
y con controles

Estudios de cohortes
Estudios de casos y controles

Series de casos, informes de casos

Editoriales, opinién de expertos

mbe

MBE Para la toma de

Guyatt G, Haynes B, Jaeschke R, Meade MO, Wilson M, deC|S|0neS .

Montco.ri VM, et aI.'The Philosophy of E\.lider.\ce based LA S@LA EV!.E’\\! A
CIE

Medicine. In: User’s guides to the medical literature: a

manual for evidence based clinical practice. 2nd Edition. I\VUN@A E-s- sUE 5 E \.h »-‘E
. I\ ol 5\ Nt Hm8 B N & =

New York: Mc Graw Hill; 2008. p. 9-16. —
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éDonde queda la
Medicina Basada
en la Evidencia?

Montori VM, Guyatt GH. Progress in evidence-
based medicine. Jama. 2008;300(15):1814-6

09/16/2014 Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor
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Principios;
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Jerarquia tradicional
de las evidencias

Revisiones
sistematicas

Estudios aleatorlos
y con controles

Estudios de cohortes
Estudios de casos y controles

Series de casos, informes de casos

Editoriales, opinién de expertos




“Hay que practicar una
medicina centrada en
la persona mas que

| una medicina enfocada

en la investigacion”

Jorge Jesus
Rodriguez
Sotomayor
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“Ser bueno
cientificamente y

bueno

en el trato humano”

Aristoteles




Relacion Médico-Paciente-Familia

Autoconocimiento
T

ransferencia

El poder de la Relacion

Contratra nsferencia

........

r—
|

SZASZ & HOLLENDER






“No hay
enfermedades,
sino enfermos”

Pedro Lain Entralgo




Componentes del Cuidado

Técnico

“Ciencia”

B ¥ Cuidado

Interpersonal

“Arte”

BioPsicoSocioEspiritual



BUENO ¢Y COMO HACE
UNO PARA PEGARSE
 ESTO EN EL ALMA?

—————
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Spiritual

Socio-Cultural

Psycho

09/16/2014

Modelo
BioPsicoSocioEspiritual

Espiritual

Social

Psicologico

/

b Bioldgico ) /

88



Esferas BioPsicoSocioEspiritual

09/16/2014

/ 7
e Morfoldgica

e Fisiologica

e Meditacion
 Religiosidad

A\

Bioldgico Psicolégico

Espiritual

e Emocional
¢ |[ntelectual

~

e Relacional
e Cultural

Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor
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ESFERA
FISICA

Morfologica

e Localizacion,
asociacion con
otros organos...

Fisiologica

¢ Dolor, intensidad,
empeoramiento o
alivio...

09/16/2014

Analicemos el problema del
“Dolor de Cabeza” con esta
vision.

ESFERA ESFERA ESFERA
PSICOLOGICA SOCIAL ESPIRITUAL

Emocional Relacional Meditacion

e |rritabilidad, ¢ Aislamiento, no ¢ Desesperacion,

ansiedad y guiero que me “Porque me pasa
posteriormente molesten... estoa mi”...
depresion...

Intelectual Cultural Religiosidad

® Pobre

e Aceptacion del
concentracion,

sufrimiento.

problemas en el
aprendizaje...

Sufrimiento como
valor, Purificacion

Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor 90



\

Vision Reduccionista
(Una sola Esfera)
“Todo lo veo igual’,

generalmente con un solo

enfoque (fisico).

G

D
D
D

Veo la “Hoja”

Vision Global

(Tres Esferas)

“Veo las cosas en diferentes
perspectivas” con un enfoque
global (BioPsicoSocial).

Veo el “Arbol”



Veo el “Bosque’

Nada es lo que parece

Vision Holistica (Todas las Esferas) ;
Veo las cosas Integralmente con un enfoque Biopsicosocioespiritual



La Integralidad de la Persona

Realidad Actual
El Ser BioPsicoSocioEspiritual

Modelo Cuerpo — Mente — Espiritu

Vision Holistica del Estilo de Vida Saludable

El Abordaje BioPsicoSocioEspiritual

Intervenciones y Terapias BioPsicoSocioEspirituales
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La Integralidad de la Persona:
El Ser Tridimensional
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Los Modelos en Medicina

(=« B « MIODELO BIOLOGICO (=¥ « VIODELO BIOPSICOSOCIAL -8 ° MODELO
T
O R4 Y ESPIRITUAL 0 BIOPSICOSOCIOESPIRITUAL
R ,30 o
[ —-— .
e CUERPO 4 ° CUERPO-MENTE (UM« CUERPO-MENTE-ESPIRITU
i (®]
) o o
[« ° Maquina formada por rafl * Sistema organico '« 3 ° Conjunto de la persona
o aparatos y 6rganos o interconectado 9O COmo un ser
(&) o)
'H » Reparar y reemplazar los 8 » Recuperar del equilibrio - K Busqueda del equilibrio de
i componentes averiados p—a fisiologico [®) la persona en conjunto
- : z
(7]
8 e Actuaciones médicas al ‘E J I|-1te,rac_ciones organicasy. 2 e Interaccion entre las
nivel organico y material o Sistemicas 1) esferas
5 g 3
2 e ESFERA ESPIRITUAL (@ )] ° ESFERA ESPIRITUAL S e ESFERA ESPIRITUAL
% INEXISTENTE o SEPARADA INTEGRADA
§ e Paciente es Pasivo -g » Control del Paciente * Autocuidado del Paciente
o
e Ej.: SUBESPECIALIDADES 2 s Ej.: MEDICINA INTERNA e Ej.: MEDICINA FAMILIAR
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Modelo Cuerpo-Mente-Espiritu

. Tridimensional
Espiritu

\

\

Cuerpo /I\/Iente

Anandarajah G. (2008). The 3H and BMSEST models for spirituality and multicultural whole-person
medicine. Ann Fam Med, 6(5), 448-58.




Relacion del Modelo
Cuerpo-Mente-Espiritu

en la Persona ESp'”t”A
Ambiente n| Bhihls c Social
d e
Mente

Anandarajah G. (2008). The
3H and BMSEST models for

spirituality and multicultural |  /_____
whole-person medicine. Ann

Fam Med, 6(5), 448-58.
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Modelo Cuerpo-Mente-Espiritu y el Ser Transcendental

Dios
Trascendencia

Ambiente
_________ L Social

Ambiente
Social

Medicamentos,
Cirugia...

El Individuo (Sanador) El Individuo (Paciente)

Anandarajah G. (2008). The 3H and BMSEST models for spirituality and multicultural whole-person
medicine. Ann Fam Med, 6(5), 448-58.




Escuelas Vienesas de Psicoterapia

7 .P.-
e
F

i

S. FREUD A. ADLER V. FRANKL

Sigmund Freud Alfred Adler Viktor Frankl
Voluntad del Placer Voluntad del Poder Voluntad del Sentido
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100 libros que

VIKTOR ‘
T hay que leer

antes de morir

Biblioteca REEX!
Encuesta

o)1)= 110 de lectores

e “Libro que marco una
diferencia en tu vida“

e Entre los diez libros mas
influyentes de Estados
Unidos

Descripciones de la vida en los campos de
exterminio nazis, incluyendo Auschwitz y sus
lecciones para la supervivencia espiritual.



. “Sino estd en tus manos
W cambiar una situacion
=& (uc te produce dolor,
#7  siempre podrds escoger
' la actitud con la que
afrontes ese sufrimiento”

Viktor Frankl
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Enfermedades de origen espiritual
Prevalencia de 20%

Confundidas con frecuencia con

enfermedades de  origen biologico,
psicolégico o social.

Viktor Frankl
Carl G. Jung
Gordon Allport




W esté en minoria, sigue
siendo la verdad”

Mahatma Gandhi













La esfera espiritual se refiere a aquellos aspectos de la

vida humana que tienen que ver con experiencias que
trascienden los fenomenos sensoriales.

" No eslo mismo que religioso.

" Ladimension espiritual incluye lo religioso.

" |Integrado junto con los componentes fisicos,
psicoldgicos y sociales.

" Vinculado con el significado, propodsito, naturaleza, arte,
belleza, musica, relaciones, creencias y vivir los valores.

= Cercanos al final de la vida se asocia a necesidad de:
> Perdodn

> Reconciliacion
> Afirmacion de los valores

World Health Organization. Cancer pain relief and palliative care. Report of a WHO Expert
Committee (WHO Technical Report Series, No. 804). Geneva: World Health Organization, 1990.




Sintomas Espirituales

Dolor
Espiritual

Desamor

Desesperanza

Busqueda

Autocastigo Espiritual

Angustia
Espiritual

Proyectada

Incredulidad

Katerndahl D. and Oyiriaru D. (2007).
Assessing the biopsychosociospiritual
model in primary care: development
of the biopsychosociospiritual
inventory (BioPSSl). Int J Psychiatry
Med 37 (4): 393-414.




“Nada en la vida es
mas maravillosa que la

fe V4

Sir William Osler
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Etapas que experimenta durante el
proceso de Adaptacion (NIDRACE)

N e Shock, Negacion, Aislamiento y Frustracion

Ira e Enojo, Rabia, Indiferencia y Busqueda Espiritual Proyectada
Depresion e Culpa, Miedo, Desesperanza, Tristeza y Soledad

Regateo e Negociacién y Pacto

A\el=lelz[ell6lg) |  Asimilacion y Busqueda de Sentido

(@6)alellIElelle)al ® Reconstruccion, Recuperacion, Reparacidn y Sanacion

Esperanza * Confianza, Optimismo, Sentido a la Vida y Trascendencia



Las Dimensiones (3H) de la
Espiritualidad

Cognitivo Experiencia Conducta
(Head) (Heart) (Hands)

Anandarajah G. (2008). The 3H and BMSEST models for spirituality and multicultural whole-person
medicine. Ann Fam Med, 6(5), 448-58.




PSICO NEURO
INMUNO
ENDOCRINOLOGIA

' )\’é\’-\ /A/f




Bruce Llpton PH.D.

BIgCII tgdth
uela de Medic U rsidad de Stanford

Mas que los genes son
nuestras creencias lo que
controla nuestras vidas.
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NEURCIECIAS
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El perfil

emocional

de tu cerebro

Richard J.

Davidson U eP |
.. —} s4Richard J. Davidson, Ph.D»

Ccon snaromn E)@g,h« 3 C\’de Dir./L'ab_for Affective Neuroscience, U. Wis

Claves para modificar . =~ ‘
nuestras actitudes
y reacciones

A WISCONSIN

UNIVERSITY OF WISCONSIN-MADISON



Colera Miedo Disgusto Felicidad Tristeza Sorpresa Neutral

AARAA:

Ansiedad Amor Depresién Desprecio Orgullo Verguenza Envidia

ARAARA

Mapas Corporales L. Nummenmaa, E. Glerean, R. Hari, J. K. Hietanen. Bodily
maps of emotions. Proceedings of the National Academy of

de las Emociones Sciences (2013). DOI: 10.1073/pnas.1321664111.




“La compasion:
ademas de ser
un poderoso
antidepresivo es
la emocion que
nos hace mas

Matthieu Ricard
Biclogo Molecular h u m a n O S %

el “hombre mas oY
fehiz del mundo” INSTITUT PASTEUR
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Estudios sobre la

Vista superior

de la cabeza

P N
Attention Area Attention Area /4
/\ /.
Lo ' v , SR

o
%/ &

Baseline Meditation

\ "I

o7 1. D) defore ™ SIFI1. ML aln

Antes de la Técnica MT Durante la Técnica MT

Respuesta Cortical Localizada Respuesta Cortical Extendida
"t N - . .
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- -
La fe bajo el microscopio o s i

o
" AREAS CEREBRALES DEL '
COMPORTAMIENTO SOCIAL

GIRO OCCIPITAL
INFERIOR Y FUSIFORME
ion facial
Activacion en el P""P'i:ﬂ -
I6bulo temporal

gl casco de Dios L RO TEM
aparato neuroteoldgico experi A A

funciona con campos magnéticos que 3 l‘l. probabilidad de
simulan "experiencias religiosas”. Estd ! 1

modificado con solenoides incrustados en

la zona de los Ibulos pata registrar su
tividad y i
Meditar también ayud | e .
. : | 183 CF : M"‘M. e s consiguic

S Ee r % ! a : e ducta religiosa, en general durante los cinco minutos que durd el experi-

a mantener h M“. - _ 5 mento. S6lo velan una imagen estable, con el

Un grupo de investigadores regiones aso predominio de uno de los grupos de barras.
deI:UMmsidadde empatia, la comunicac yel

Queensland, en Australia, control emocional. 4

solidtd a 76 monjes budistas e Estos resultados demuestran
tibetanos, con un adiestra- que ta meditacion permite
miento en meditacdn que 2 concentrarse mejot.

practicaran diferentes formas
de este arte,

Se colocaron
unos lentes
especiales, qu
exhibian dos
imigenes
diferentes:
barras horizon-
tales para un
ojo y verticales
para el otro,

La prueba, conocida como de “rivatidod
perceptual”, presenta dos imégenes en
conflicto, una a cada ojo. La consecuencia es
que el cerebro cambia su atencidn entre
ambas imdgenes cada pocos segundos,
intentando darle sentido.
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Estilo de Vida Saludable

Una Vision Holistica
Mas que dieta y ejercicio



¢Cuando se desarrolla?

En los primeros anos de vida

Y son factores que determinan y condicionan
el estado de salud de una persona



c_Donde se desarrolla?
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La Famllla

Los adultos somos el modelo imagen a seguir por los
ninos... por lo que debemos de ayudarles a
desarrollar un estilo de vida saludable



¢Quiénes mas influyen?

| a Escuela

Debe de priorizar en sus proyectos educativos la
promocion de la salud en todos los niveles como
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Enfermedad Cerebrovascular
Hipertensién Arterial
Sindrome Coronario
Falla Cardiaca
Miocardiopatia
/ Ateroesclerosis
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Osteoartritis
Fibromialgia
Osteoporosis
Fracturas
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. Dependencias
‘\ Ansiedad
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24 | Suicidio
@/ Trastornos
5 f Conductuales

Enfisema
Bronquitis

Asma
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EPOC
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Prostata
Colon
Pulmén
Endometrio
Ovario

«Sobrepeso
Obesidad

Diabetes
Dislipidemia
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/ Resistencia lnsulina

y Estado de Animo

_ Apnea del Suefio

T Riesgo
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60%

Accidente
cardiovascular

Diabetes

Cardiopatia
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Hipertension
arterial
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PRINCIPALES CAUSAS DE DEFUNCION PANAMA, ANO 2012

| ______HOMBRES | TOTAL | % |
CAUSAS ) N CAUSAS 7190 100.0

Enfermedades isquémicas del . ,
1 . 1 Enferme micas del corazdn 673 9.4
corazén z
2 Enfermedades cerebrovasculares e P % 8.6
3 Agresiones 250 » 8.5
4 Diabetes mellitus ( 58 i / 4.0
5 Accidente de transport¥ 412 243 3.4
Enfermedad por virus de la 204 2.8

inmunodeficiencia humana (VIH)

\

7 Tumor maligno de la préstata

7 \\O‘I;'I‘ \,'g del cuello del utero 139 1.9
G Tun' ligno del colon, del recto y 129 18
( d; ano

fermedad por virus de la

—_—— A C .. 120 1.7
Enfermedades crénicas de las vias ) inmunodeficiencia humana (VIH)

8 Neumonia

9 251 D

respiratorias inferiores
{\/ 10 Tumor maligno del estémago 120 1.7
18¥ 1.8

52.9 Las demas 4,040 56.2

10 Tumor maligno del estdmago

Las demas

’

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticay Censo de la Contraloria General de la Republica, afio 2012



Determinantes de Salud y Afectacion de los Recursos

Biologia Humana

Entorno

Estilo
de Vida

Contribucion Potencial a la Reduccion de la
Mortalidad en %
Gastos para la Salud %

Sistema Sanitario

Determinantes de la Salud y Afectacion de los Recursos

09/16/2014 Denver G.E.A. An Epidemiological Model for Health Policy Analisis.1986



Estilo de Vida Saludable

Mas que Dieta y Ejercicio




Fidelidad Consumo de Drogas

Conexion con la Naturaleza

Metas
Actividad Fisica  Trascendencia
Virtudes
Sentido Anhelos Prevencion de Accidentes

Relaciones Interpersonales
Inmunoprofilaxis Consumo de Medicamentos

. o 7 Quimioprofilaxi
Alimentacion Saludable " o
Relacidon con Dios  Afrontamiento del Estrés

Uso de Preservativo

abstinencia EXamen Periodico de Salud



Estilo de Vlda Saludabl

Estado Fisico Conductas de Riesgo Cmdados de Salud F|5|ca

Bioldgico Social Bioldgico

Afrontamiento deI Estrés Satisfaccion Personal Equilibrio Psicoespiritual
Psicoldgico Espiritual Psicolégico — Espiritual
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Estilo de Vida Saludable e

o Alimentacion Saludable
Y ® Actividad Eisica

Conductas de Riesgo

e Prevencion de Accidentes

e Consumo de Alcohol, Tabaco y.
Drogas

#] » Salud Sexual y Reproductiva
e Exposicion Solar

\ Cuidados de Salud Fisica

e Examen Periodico de Salud
e Consumo de Medicamentos
"1 * Inmunoprofilaxis

e Quimioprofilaxis

Afrontamiento del Estrés

® Organizacion del Tiempo y Prioridades:
e Familia - Trabajo
e Descanso - Esparcimiento
* Ocio y Tiempo Libre
* Meditacion y Oracion

* Anhelo - Aspiracion
* Busqueda - Sentido

l * Propdsito - Proyecto de Vida

e Superacion - Legado

Equilibrio Psicoespiritual

1 ¢ Relaciones Intrapersonales

e Relaciones Interpersonales

I| ® Conexion con la Naturaleza

e Relacion con una Realidad Trasciende
e Afirmacion de los Valores PE




ESTADO FiSICO

Biologico



ALIMENTACION SALUDABLE

142
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Organizacion del Tiempo

Establece bien tus Prioridades

_&

TRABAJO




Organizacion del Tiempo

Establece bien tus Prioridades
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ISSN 0002-9262

Printed in the U.S.A

EPIDEMIOLOGY

Psyvchosocial Stress and Change in Welght Among

US Adults

Jason P. Block, Yulei He, Alan M. Zaslavsky, Lin Ding and John Z. Ayanian

Correspondence to Dr. John £. Ayanian, Department of Health Care Policy, Harvard Medical

School, 130 Longwood Avenue, Boston, MA 02115 (e-mail: ayanian{atthcp.med.harvard.edu).

 Demandas laborales

* Relaciones personales
* Autoridad con poder de decision
* Dificultades econémicas

09/16/2014

Demandas laborales
Limitaciones de la vida
Relaciones familiares
Dificultades econdmicas

Block, J. et al. Psychosocial Stress and Change in Weight Among US Adults. Am. J. Epidemiol. (2009) 170 (2): 181 192.




Organizacion del Tiempo

Establece bien tus Prioridades




PERSONAL

Espiritual




Satisfaccion

ANHELO » ASPIRACION
Personal

Conocimiento Académico '

SENTIDO BUSQUEDA

Laboral

PROYECTO

PROPOSITO DE VIDA

‘ LEGADO ‘ SUPERACION




EQUILIBRIO PSICOESPIRITUAL

Psicologico — Espiritual



Equilibrio Psicoespiritual

Valora tus Relaciones y Principios




Relaciones Intrapersonales

VEN'
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SE NO SE e Confianza

ACEPTARSE

e Limitaciones

PUBLICA

e Errores

SECRETA DESCONOCIDA

PERDONARSE

Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor 157



“Solia pensar que la peor
cosa en la vida era
terminar solo.

No lo es.

Lo peor de la vida es
terminar con alguien que
te hace sentir solo.”

Robin Williams

Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor 158



Relaciones Interpersonales

CONVIVIR

e Confianza

ACEPTACION

e Errores

e Limitaciones
e Ofensas

CORTESIA (pedir permiso)

AGRADECIMIENTO (gracias)

ESCUCHAR y PERDONAR

09/16/2014



ISSN 0002-9262

American Journal of

EPIDEMIOLOGY

Social Relationships and Longitudinal Changes in
Body Mass Index and Waist Circumference: The
Coronary Artery Risk Development in Young
Adults Study

Kiarri N. Kershaw', Ariene L. Hankinson, Kiang Liu, Jared P. Reis, Cora E. Lewis,
Catherine M. Loria and Mercedes R. Carmethon

Las relaciones de apoyo pueden minimizar el aumento de peso, y
las|relaciones adversas pueden contribuir al aumento de peso

10%, sobre todo a través de la acumulacion de grasa central.

Kershaw,K. et al. Social Relationships and Longitudinal Changes in Body Mass Index and Waist Circumference: The
Coronary Artery Risk Development in Young Adults Study. Am.J.Epidemiol. (2014) 179 (5): 567-575.



que apaga el odio y
mantiene el amor.”

San Francisco de Asis




Conexion con la Naturaleza

Favorece las virtudes humanas y mejora el bienestar fisico, mental, social y espiritual
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“Solo cuando el ultimo arbol esté muerto,

el ultimo rio envenenado, y el ultimo pez

atrapado, nos daremos cuenta de que el
dinero no se puede comer”

/162014 Toro Sentado, Jefe de la Tribu Sioux




Relaciones con una Realidad que
le Trasciende

v’ Los que asisten a la Iglesia viven
mas que los que no.

v’ Presentan una vida mas larga y de
mejor calidad.

v Menor incidencia de infartos,
aterosclerosis e hipertension.

v’ Menor tasa de depresion,
alcoholismo y divorcios.

v’ Los que tienen Fe en Dios tienen
vidas mas productivas.

164




Un poco de ciencia aleja de Dios, pero mucha
ciencia devuelve a El.

(Louis Pasteur)

09/16/2014
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La Ciencia sin Religion es coja y
la Religion sin Ciencia es ciega.
Me basta reflexionar sobre la
maravillosa estructura del
Universo y tratar
humildemente de penetrar
siquiera una parte
infinitesimal de la sabiduria
que se manifiesta en la
Naturaleza para concluir que
Dios no juega a los dados. El
cientifico ha de ser un hombre
profundamente religioso.

Al et Erncldin




NORMAN L. GEISLER

EXISTE,f

¢POR
QUE EL

UNA NUEVA MANERA DE PENSAREN LAPREGUNTA ' ' & 3
| ¢ MAL o INDIFERENCIA?*’



‘Dios no creo el mal.
El mal es el resultado de |la

ausencia de Dios
en el corazon

los seres humanos. )3
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Las personas
de escasos

Vi
recursos suelen




Afirmacion de los Valores
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Egoismo msssmm) Altruismo

Salir de si mismo y buscar el bien del otro




De todas las variedades de virtud, la
generosidad es la mas estimada.

(Aristoteles)
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La Integralidad de la Persona

Realidad Actual
El Ser BioPsicoSocioEspiritual
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Vision Holistica del Estilo de Vida Saludable
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Intervenciones y Terapias BioPsicoSocioEspirituales
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La Integralidad de la Persona:
El Modelo BioPsicoSocioEspiritual

Biologico

Espiritual Se r Psicoldgico

Social



Motivo de Morbilidad

Consulta

!

Mangjo =) \/&dico

l

Farmacologico

Paciente B
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“No pretendamos que las
cosas cambien si seguimos
haciendo lo mismo.”

Albert Einstein

09/16/2014 Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor 177
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“Se el cambio que
quieres ver en el
mundo”

Mahatma Gandhi
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Eiemplo de Motivos de Consulta en las Diferentes Esferas BPSE

BIOLOGICA
Estilo de Vida Saludable
PAP: Edad fértil
ABTX: Infeccion bacteriana
Terapia pulmonar: Asmatico
Modulacion de voz: Maestro
Dieta astringente: Dispepsia
Ejercicio bajo impacto: Obeso
Dejar de Fumar
Certificacion de salud
10 Uso del cinturdn de seguridad
11. Densitometria dsea: anciano
12.Influenza: adultos mayores
13. Acido félico: embarazadas
14. Glicemia: hipertensos
15. Proteinuria: diabéticos
16.TSH: Recién nacidos
17. Faringitis Crénica: MD/QX
18. Faringitis: Manejo Sintomatico
19. Faringitis: Amigdalectomia
20. Faringitis: Miel con limén
21. Faringitis bacteriana penicilina
22.Enf. crénica: costo medicinas
23. Hipertenso: nombre y dosis
24. Alzheimer: deterioro cognitivo
25. Mononucleosis: secuelas
26. Lumbalgia: Rol laboral

LWONUEWNE

PSICOLOGICA
Estilo de Vida Saludable
Afrontamiento del Estrés
Organizacion de su Tiempo
Tiempo Familiar: Relaciones
Tiempo Laboral: Estrés
Tiempo Ocio: Vacaciones
Estrés: Capacidad Resiliencia
Enuresis: Cambio de escuela
Insomnio: Problemas y Crisis
.Cefalea Tensional: Problemas
.Dolores Generalizados: VIF
.Fibromialgia y Enf de Crohn
.Tabaquismo: Estrés
.Tics, Tartamudez
.Descompensacion Trastornos
.Enf. Agudas/ crénicas
.Enf. Aguda: IAM
.Enf. Crénica: Migrafia
.Enf. Cronica: HIV
20. Factores de Riesgo
21.TOC o Rasgos
22. Disfunciones Sexuales
23. Psicosis Depresiéon Postparto

LoONOTNRWNR

e
WONOUDAWNERO

SOCIAL

Rol Individual: Crisis familiar
Vivienda: Hacinamiento
Amigos: Presion de grupo
Carpintero: Asma laboral
Estilo de Vida Saludable
Cultura: Parto Vertical

Debut sexual: Adolescentes
Mal de Ojo: Rurales

Familia: Influencia

10 Monoparental: Emb. Adolecen
11. Disfuncionalidad: Depresion
12. Apoyo: Adherencia al Tx.

13. Causa: Alimentacidn

14. Pandillerismo: factor de riesgo
15. Comunidad: Influencia/salud
16. Alfabetismo: Influencia/salud
17.Recreacion: Manejo del estrés
18.Recursos Salud: Accesibilidad
19. Causas y Problemas de salud
20. Identificacion de Enfermedad
21. Motivos de consulta: Crénicas
22. lluminacion: Seguridad
23.Basura: Influencia en salud
24.Delincuencia: Problema salud
25. Alergenos: Asma y Atopia

©CEoNDUHEWNPE

ESPIRITUAL
Estilo de Vida Saludable
Organizacién de su Tiempo
Equilibrio en las Relaciones
Nivel de Satisfaccion personal
Afirmacion de los valores
Discapacitado: Dignidad
Autoestima: Depresion
Conflictos: Problemas salud
Confianza Trascendental
10 Manejo de recursos naturales
11. Admirar y Proteger la ecologia
12. Equilibrio con la ecologia
13.Bienestar en salud
14.Recuperacion de la Confianza
15. Sifilis: Culpa
16. Tartamudez: Vergiienza
17.Infidelidad: Confianza
18. Manejo de Conflictos
19. Comprension de la ofensa
20. Divorcio: Recuperac. amistad
21.Infertilidad: Tener hijos
22.Enfermedad: Conseguir algo
23.Enfermo: Busqueda de algo
24.Reconocer necesidad/insight
25. Pensar en algo (Soluciones)
26.Pensamiento profundo
27.Toma de decisiones
28. Enfrentar la presion de grupo
29. Proyecto de Vida (Logoterapia)
30. Testamento: Legado
31. Acompaiiamiento terapéutico
32. Miedo HIV: Acompaifiamiento
33.Duelo: Aceptar y acompanar
34. Enf: Reconocer vulnerabilidad
35. Muerte: Proceso de vida
36. Enf metas realistas/optimismo
37.Terminal: soporte/consolacién

©CoEoNDUAWNE



La Integralidad de la Persona

Realidad Actual
El Ser BioPsicoSocioEspiritual

Modelo Cuerpo — Mente — Espiritu

Vision Holistica del Estilo de Vida Saludable

El Abordaje BioPsicoSocioEspiritual

Intervenciones y Terapias BioPsicoSocioEspirituales

09/16/2014 Dr. Jorge Jesus Rodriguez Sotomayor




Intervenciones y Terapias
BioPsicoSocioEspirituales




Involucra:

v’ Estructuralidad
v Funcionalidad
v Farmacologia

v Evidencia
vo..




Intervenciones Bioldgicas

No Farmacolodgicas
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Intervenciones Bioldgicas

Farmacoldgicas
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Involucra:
» Actitudes
» Aptitudes
» Emociones
> Intelectual
» Pensamientos
» Motivaciones
» Expectativas
» Conductas

c > Mecanismos
de Defensa

Psicologica > ...




Intervenciones Psicolégicas

i

Pensamiento

L~y
L T
compatiren-aa mi masira.
T v & e ey
i maastoa
=~y —
e b G ke
T = il sl

Emocion <:> Conducta SO0V BRBBBDS

TOTAL

V|0 |99

TR EE

golo deseo que
seas la persona mas
feliz del munhdo..>*

Creencias

Realidad
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Intervenciones Psicolégicas

Yo EbUCO

0 N
WIS EMOCIONE

Solo enfrentandote a tus miedos

podras superarlos LA INTERVENCION

BREVE: MAS PIEZAS
DEL ROMPECABEZAS

<.,z. :

TERAPIA

MOTIVACIONAL Y AU‘TOCONTROL

Andrés Cabezq;me

Psficologo
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Involucra:
- Mascaras
 Roles
] Relaciones
] Dinamica

[ Cultura

] Economia
. Familia

J Comunidad
J Ambiente

J ..



Intervenciones Sociales

-
L
e
¥
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’
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= Involucra:

*» Conexiones
/Relaciones

¢ Virtudes

»* Axiologia (Valores)

+*»* El Bien, la Verdad,
la Belleza, el Arte
y la Musica

®

0

* Religiéon

4

®

* Propodsito/Sentido

®

4

®

* Trascendencia

L/

‘0

Esfera Espiritual

’0



Intervenciones Espirituales

& (EVS) Equilibrio Espiritual:

(EVS) Equilibrio Espiritual:

Relacion con Dios



Intervenciones Espirituales

| (EVS) Equilibrio Espiritual:

- ] Conexion con la Naturaleza

| (EVS) Equilibrio Espiritual:

= | Afirmacidn de Valores

1 (EVS) Satisfaccion Personal:

) Anhelos y Aspiraciones



Intervenciones Espirituales

El sentido

(EVS) Satisfaccion Personal:

WJFI Significado o Sentido de Vida

s

(EVS) Satisfaccion Personal:

Proyecto de Vida o Metas

1 (EVS) Satisfaccion Personal:

] Legado o Trascendencia



Intervenciones Espirituales

8 3N Empatia (Arte de la
di w8 Comprension)

= | Compasion (Entender el
" M Sufrimiento)

Misericordia (Sentir la
Desdicha)




Intervenciones Espirituales

= | Contemplacién (Vivir con
Lucidez)

§ | Discernimiento (Arte de
Elegir)




Intervenciones Espirituales

; — o Fe (Certeza de lo que se
- W\ | espera)

~ =4 Esperanza (Confianza de
~“== mejoria ante adversidades)

\ % Caridad (Dar sin esperar que
. f== ¥ nos pidan)




Intervenciones Espirituales

Atmosfera Soportiva

‘2l Escucha Activa

1 Escucha Empatica




Intervenciones Espirituales

Acompanamiento Humano

Acompanamiento
Terapéutico

“# 1 Acompanamiento Espiritual




Intervenciones Espirituales

p—
LIENTIDOZE WIGY=re}: '
FERRANIENTA




Intervenciones Espirituales

el Mindfulness (La Atencion
en la practica clinica P I ena )

—

Meditaciony
Psicoterapia

Psicoterapia de Meditacion

Terapia de Reflexion




Intervenciones Espirituales

4| Ho’'Oponopono (Terapia de
“ | las palabras)




Intervenciones Espirituales

Terapia de |la Gestalt
(Autodescubrimiento)

Escucha Gestaltica

i - Masaje Gestaltico

J




Intervenciones Espirituales

Pintura Terapia Gestaltica

' ibujo Terapia

2 Dibujoterapia

M@ Arteterapia

arteterapia
Una forma creative de meyorar tu calidad de vy




Intervenciones Espirituales

Ludoterapia

& oZoZéTapEa@ -
¥ (Equilibrio del Ser)

Holoterapia

Psicoterapia corporal:

LI Psicoterapia Corporal
CUerpo espimitu




Intervenciones Espirituales

/‘ QJ; .
c%pm Danzaterapia

o
N ;]d

Baileterapia




Intervenciones Espirituales

Terapia Vibracional

& & [Cuencoterapia

Sonidoterapia




Intervenciones Espirituales

- “&| Musicoterapia

Musico Terapia




Intervenciones Espirituales

/ooterapia

Canoterapia

h-| Equinoterapia




Intervenciones Espirituales

Sl Delfinoterapia

Terapia asistida con Conejos

.\ Terapias con Animales de




Intervenciones Espirituales

Aromaterapia

* WYY
N

Flores de Bach

Terapia Floral

o9 Ecoterapia




Intervenciones Espirituales

U
-3 ’ Risoterapia

." &
W £ « .

@ -| Abrazoterapia

& |;1’|f/s\£l>'||ll~‘||§\“|'j\ ‘i B es Ote ra p | 3
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Intervenciones Espirituales

oucAlY 70

Cristoterapia

il Cristoterapia

\W J Imposicion de las Manos

—

\ \qJ Misas de Sanacion

1

3 £
o - 1

_ ] Exposicion del Santisimo




Intervenciones Espirituales

| Oracion: Alabanza

' $ »#%.,| Oracidon: Gracias

: Penitencia

: Peticion




Intervenciones Espirituales

i i j Sacramento del Bautismo

] Sacramento de la

Reconciliacion

WLE=R Sacramento de Uncion de
2 f;éa Enfermos

Sacramento de la Eucaristia y
Comunlon -




“Aunque tengas toda
la ciencia, si no

tienes la piedad,

ot no tendrds nada”

Luis Pasteur en el Siglo XIX




“La Medicina debe
algunas veces curar,
a menudo aliviar,
pero siempre consolar”

Armand Trousseau, clinico frances







